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1. Allgemein

Die Suchtpraventionsfachstelle der Stadt Wirzburg steht seit Juli 2000 unter der Tragerschaft
der Evangelischen Kinder-, Jugend- und Familienhilfe im Diakonischen Werk Wiirzburg e.V.

Das Team der Mitarbeiter*innen im Jahr 2021 bestand aus:

Herr Jurgen Keller Leitung

Frau Stefanie Grel3 Dipl. Padagogin (univ.)

Frau Franziska Becker M.A. Padagogin (univ.)

Edna Gerlicher Praxissemester im Studium der Sozialen Arbeit,
FHWS, WS 2021/22

Frau Jenna Bertele Ehrenamt  Projekt ,Flashback®, Kooperation
Gesundheitsamt

Frau Josefa Stang Ehrenamt Projekt ,Flashback®, Stadt Wirzburg

1.1 Definition Sucht/Abhéangigkeit

Der Begriff ,Sucht* wurde von der WHO bis zum Jahr 1969 verwendet und anschlie3end durch den
Begriff ,Abhangigkeit” ersetzt. Damit sollte zum einen eine Stigmatisierung der Erkrankten vermieden
werden und gleichzeitig eine starkere Differenzierung auf der inhaltlichen Ebene stattfinden. Die
Tatsache, dass das Abhangigkeitssyndrom auf stoffliche Abhangigkeiten begrenzt ist, macht die
Unterschiede zu nichtstofflichen Abhangigkeiten deutlich. Der Begriff Sucht dagegen umfasst
stoffliche und nichtstoffliche Abh&ngigkeit ohne einen Unterschied zu machen. Dennoch finden beide
Bezeichnungen weiterhin im Sprachgebrauch Verwendung.

Abhangigkeit ist allgemein definiert als: verschiedene Formen des Angewiesenseins auf bestimmte
Substanzen oder Verhaltensweisen.

Man unterscheidet zwischen einer korperlichen und einer seelischen Abhangigkeit. Erstere ist
verbunden mit der Entwicklung einer kérperlichen Toleranz im Hinblick auf die konsumierte Substanz
und dem Auftreten eines spezifischen Entzugssyndroms. Die seelische Abhangigkeit ist
gekennzeichnet durch ein starkes, gelegentlich Ubermachtiges oder zwanghaft auftretendes, i.d.R.

nur schwer bezwingbares Verlangen, eine Substanz zu konsumieren (Psychrembel, Klinisches Wérterbuch,
de Gruyter, 258. Auflage).

,IMm ICD-11...%, der ab dem 01.01.2022 gelten wird, ,....werden wie bisher Abhangigkeitserkrankungen
und schédlicher Gebrauch unterschieden. Zur Diagnose der Abhangigkeit werden die ehemals
6 Diagnosekriterien in 3 Paaren gebindelt, von denen kinftig 2 erfullt sein missen. Innerhalb der
Paare genugt ein erfilltes Kriterium, damit das Paar als bejaht gilt. Unter Bezugnahme wissenschaft-
licher Erkenntnisse im Suchtbereich zeigen sich Vor- und Nachteile. Hierbei konnte sich die Spezifitat
der Diagnosestellung gegeniber dem ICD-10 verschlechtern, da pro Paar nur ein Kriterium erfillt
sein muss und somit die Moglichkeit besteht, dass nicht problematisches Konsumverhalten inkorrekt
pathologisiert und falsch diagnostiziert wird. Das erscheint als problematisch, da die Definition des
ICD-10 ,Anhaltender Konsum trotz eindeutiger schadlicher Folgen®, im ICD-11 weiter gefasst wird als
,Oft fortgeflihrter Konsum trotz Auftreten von Problemen®. Dies kénnte dazu fuhren, dass das Kriteri-
um einfach deshalb erfullt wird, weil der Konsum einer Substanz in einem bestimmten Land illegal ist.
In der bisher gré3ten multinationalen Studie in 10 Landern zur Konkordanz der Diagnosesysteme
wurde unter Verwendung der ICD-11 die Alkoholabhangigkeit ca. 10 % haufiger gestellt als mittels
ICD-10¢ (Anderungen der diagnostischen Kriterien der Substanzabhangigkeit:
https://link.springer.com/article/10.1007/s00115-021-01071-7).
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Ubersicht aller 6 Diagnosekriterien:

1. Ein starker Wunsch oder eine Art Zwang, ein Suchtmittel zu konsumieren.

2. Verminderte Kontrollféahigkeit beziiglich des Beginns, der Beendigung und der Menge des
Konsums des Suchtmittels.

3. Ein kdrperliches Entzugssyndrom bei Beendigung oder Reduktion des Konsums.

4. Nachweis einer Toleranz: Um die urspriinglich durch niedrigere Mengen des Suchtmittels er-
reichten Wirkungen hervorzurufen, sind zunehmend héhere Mengen erforderlich.

5. Fortschreitende Vernachlassigung anderer Interessen und Vergnigen zugunsten des Sucht-
mittelkonsums und/oder erhdhter Zeitaufwand, um die Substanz zu beschaffen, zu konsumie-
ren oder sich von den Folgen zu erholen.

6. Anhaltender Substanzgebrauch trotz des Nachweises eindeutiger schadlicher Folgen (kérper-
licher, psychischer oder sozialer Art).

Man unterscheidet zwischen stoffgebundenen und stoffungebundenen Abhangigkeitsformen.
Beispiele fur stoffgebundene Abhéngigkeitsformen:
» Alkoholabhangigkeit
» Cannabisabhangigkeit
* Nikotinabhangigkeit

Beispiele fur stoffungebundene Abhangigkeitsformen:
* Internetsucht

+ Kaufsucht

* Mediensucht

* Sexsucht

» Spielsucht

* Essstorungen

.Schéadliches Konsum- und Suchtverhalten gehort Zu den verbreitetsten
Gesundheitsproblemen in Deutschland®, Hoff und Schlomer: Fir eine nachhaltig wirksame
Suchtpravention sorgen: Empfehlungen fir Entscheidungsverantwortliche, Kéln 2020, S.2.

»..aus all diesen Grunden ist die Pravention von schadlichem Konsum und Suchtproblemen (...)
eine sehr lobenswerte und notwendige gesamtgesellschaftliche Aufgabe® (ebd.).

1.2 Definition von Suchtpravention

Seit den 90er Jahren richtet sich der Fokus suchtpraventiver Arbeit nicht mehr so sehr auf die
krankmachenden Risiken (Pathogenese), sondern auf die Faktoren, die Gesundheit fordern und
Schutz vor Suchtgefahren bieten kénnen (Salutogenese).

Dies fuhrte zur Verbreitung sogenannter Life-Skills-Ansatze, welche die Ressourcen und die
Vermittlung von Kompetenzen mehr und mehr in den Vordergrund rickten. Kinder und Jugendliche
sollen personale, soziale, fachliche und methodische Kompetenzen erwerben, die ein gesundes
Leben und eine gesunde Entwicklung ermdglichen.

Demzufolge entstanden andere, neuere Begrifflichkeiten im Zusammenhang mit Pravention:

e universelle Pravention

Sie richtet sich an alle Kinder und Jugendlichen. Sie will Schutzfaktoren starken, z.B. durch
strukturierte Praventionsprogramme, wie Lebenskompetenztrainings. Die Einlbung des Widerstandes
gegen Gruppendruck und das Nein-Sagen in Risikosituationen gehéren ebenso wie der Erwerb von
Wissen Uber Suchtmittel und die Konsequenzen ihres Gebrauchs hierzu.

e selektive Pravention
Sie ist auf gefahrdete Gruppen zugeschnitten, z.B. Personengruppen, die Erfahrungen mit Sucht-
mitteln haben oder speziellen Risiken ausgesetzt sind, wie psycho-soziale Risiken (z.B. gestorte
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Familienverhaltnisse, Stress, Missbrauch) oder demographische Risiken (Geschlecht, Ethnizitét,
Arbeitslosigkeit, Armut) oder Umweltrisiken (soziale Brennpunkte, Kriminalité&t).

In der Schule geht es dabei héaufig um Krisenintervention und frihzeitiges Erkennen von
Schiler*innen mit Problemen.

e indizierte Pravention

Bei der indizierten Pravention liegt der Schwerpunkt auf Einzelpersonen, bei denen Risikofaktoren
festgestellt werden. Solche Risikomerkmale kénnen sein: Drogenkonsum, Schulprobleme, ADHS,
Sensationssuche, Probleme mit der Polizei.

»Die erste Saule unserer deutschen Drogenpolitik ist die Pravention. PraventionsmaRBnahmen
verfolgen den Zweck, den Einstieg in den Konsum legaler und illegaler Drogen zu verhindern
bzw. hinauszuzdgern und ein riskantes Konsumverhalten, einen Suchtmittelmissbrauch
frihzeitig zu erkennen und zu reduzieren. Im Rahmen seiner Zustandigkeit trifft der
Bundesgesetzgeber regulierende Vorkehrungen zur Verfugbarkeit, zur Sichtbarkeit und zum
Umgang mit Suchtstoffen (Verhaltnispravention). Hinzu kommen verhaltensbeeinflussende
MaRnahmen, etwa die Aufklarungsarbeit der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) im Auftrag der Bundesregierung (Verhaltenspravention)“ (Jahresbericht der
Drogenbeauftragten 2020, S. 9).

Eine weitere sinnvolle Differenzierung also in:

» Verhaltenspravention (zielt auf das konkrete Verhalten des Einzelnen)

» Verhaltnispravention (setzt an dulleren Bedingungen und Strukturen an)

Die Suchtpraventionsfachstelle setzt ihnren Schwerpunkt vor allem auf die Bereiche der universellen
und selektiven Pravention. Verhaltenspraventive und strukturelle MalRnahmen erganzen sich hierbei.

1.3 Rechtliche Grundlagen

Ziele und Aufgaben der Pravention mit dem Arbeitsschwerpunkt Suchtpréavention als zentrale
Aufgabe der Jugendhilfe leiten sich aus dem Sozialgesetzbuch VIII (SGB VIII Kinder- und
Jugendhilfegesetz) ab:

8 1 Recht auf Erziehung, Elternverantwortung, Jugendhilfe

(1) Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Forderung seiner Entwicklung und auf Erziehung zu ei-
ner eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit.

(2) Jugendhilfe soll zur Verwirklichung des Rechts nach Absatz 1 insbesondere
1. junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung férdern und dazu beitragen,
Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen,
2. Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung beraten und unterstitzen
3. Kinder und Jugendliche vor Gefahren fur inr Wohl schitzen,
4. dazu beitragen, positive Lebensbedingungen fir junge Menschen und ihre Familien sowie
eine kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu schaffen.

§ 14 Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz

(1) Jungen Menschen und Erziehungsberechtigten sollen Angebote des erzieherischen Kinder-
und Jugendschutzes gemacht werden.
(2) Die Malinahmen sollen...

1. junge Menschen befahigen, sich vor gefahrdenden Einflissen zu schitzen und sie zu Kritikfahig-
keit, Entscheidungsfahigkeit und Eigenverantwortlichkeit sowie zur Verantwortung gegenuber ih-
ren Mitmenschen fiihren,

2. Eltern und andere Erziehungsberechtigte besser befahigen, Kinder und Jugendliche vor gefahr-
denden Einflissen zu schitzen.
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2. Selbstverstandnis
2.1 Zeitgemalle Suchtpravention

Die Suchtvorbeugung hat in den letzten Jahren einen Wandel durchlaufen. Wéahrend in den 70er
Jahren Aufklarungs- und Abschreckungskampagnen im Vordergrund standen, richtete sich zu Beginn

der 80er Jahre der Blick starker auf die Ursachen von Suchtgefahren (vgl. Suchtpravention in der
Bundesrepublik Deutschland, BZgA, Kdin, 2004).

,Eine zeitgemaRe Suchtpravention begreift die Thematik Sucht als ein komplexes Phanomen, in
dem die Persotnlichkeit, das soziale Umfeld und die konsumierte Droge ein kompliziertes

Wirkungsnetz eingehen." (Aus: Materialien der BZgA, ,Clean ist cool“,2000/2009, http:/www.bzga-
avmedien.de/bot_thema sid-sucht idx-29.html).

In den 90er Jahren vollzog sich dann ein Paradigmenwechsel. Die Suchtpravention entwickelte sich
schrittweise von einer defizitorientierten hin zu einer gesundheitsférdernden Perspektive. Diesen
ressourcenorientierten Ansatz verfolgt auch unsere Suchtpraventionsfachstelle.

Unser Ziel ist es, Kinder und Jugendliche fir ein selbstbestimmtes und unabh&ngiges Leben
stark zu machen. Fir uns stehen die Entwicklung von Personlichkeit, Eigenverantwortlichkeit
und der Erwerb sozialer Kompetenzen an erster Stelle.

Unser suchtpraventives Handeln orientiert sich an der aktuellen Lebenssituation der jungen
Menschen. Erfolgreiche Suchtpravention bedeutet fir uns, so frih wie mdglich mit der
Praventionsarbeit zu beginnen, sie kontinuierlich und auf einen langeren Zeitraum auszulegen und
dabei die Bedurfnisse der jeweiligen Zielgruppe zu berlicksichtigen.

Da wir Suchtpravention als einen wichtigen Bereich der Gesundheitsférderung verstehen, zielen
unsere MaBBhahmen und Konzepte immer auf die Forderung einer positiven Einstellung zur
Gesundheit und beugen damit riskantem und gesundheitsschadlichem Verhalten vor.
»ouchtpraventive Ansatze mussen sich an der Lebenswelt der Jugendlichen orientieren und (sich) auf
die Funktionalitdt des Suchtmittelkonsums, und des Risikoverhaltens einstellen. Angebote, die
funktionale Aquivalente, wie z.B. Risikoalternativen anbieten, kénnen Jugendliche dazu animieren,
sich mit Risikokompetenz auseinander zu setzen und auf der entwicklungsfunktionalen Seite des

Risikoverhaltens zu bleiben“ (Jirgen Raithel: Die Bedeutung von Risikoverhalten im jugendlichen
Entwicklungsprozess in: pro Jugend 4-2011, S.4-7).

Die zum Grol3teil bereits beschriebenen Qualitatskriterien suchtpraventiver Malnahmen wurden
auch bayernweit erneut als Standards ,Qualitat in der Suchtpravention® im AG Suchtpravention,
Nordbayerischer Arbeitskreis der Suchtpraventionsfachkrafte (NAKS) wie folgt festgelegt, durch das
Bayerische Zentrum fur Pravention und Gesundheitsforderung (ZPG) und durch die Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) deutschlandweit gestuitzt.

Die Suchtpraventionsfachstelle arbeitet nachfolgenden Standards:

- Bedarfsanalyse

- Zielsetzung

- Zielgruppenanalyse

- Gendercheck

- Settingorientierung

- Partizipation

- Kombinierte Strategien

- Ressourcenanalyse

- Konzeptionelle Einbindung

- Offentlichkeitsarbeit

- Vernetzung und Zusammenarbeit
- Dokumentation und Evaluation

Seite 7


http://www.bzga-avmedien.de/bot_thema_sid-sucht_idx-29.html
http://www.bzga-avmedien.de/bot_thema_sid-sucht_idx-29.html

Jahresbericht Suchtpréaventionsfachstelle 2021

Das ZPG nennt dazu vergleichbare ,12 Kriterien guter Praxis in Pravention und
Gesundheitsforderung. Good Practice®: Konzeption, Zielgruppenbezug, Partizipation, Empower-
ment, Setting-Ansatz, Multiplikatorenkonzept, Nierdrigschwellige Arbeitsweise, Nachhaltigkeit,
Integriertes Handlungskonzept/ Vernetzung, Qualititsmanagement, Dokumentation und Evaluation,
Kosten-Wirksamkeitsverhaltnis.

.Nicht jedes neu entwickelte Projekt bedarf einer eigenen Beforschung. So ist diese nicht erforderlich,
wenn das Projekt genugend Qualititsmerkmale erfolgreich evaluierter Malinahmen der
Suchtpravention Ubernimmt...“, Hoff und Schlémer: Fir eine nachhaltig wirksame
Suchtpravention sorgen: Empfehlungen fir Entscheidungsverantwortliche, Kéln 2020, S.3.
»Evidenzbasierte Suchtpravention ist strukturell bei allen an der Suchtpréavention beteiligten
Institutionen (...) zu verankern® (ebd.).

Die Empfehlungen des Kolner Memorandum 2014 zur ,,Evidenzbasierung in der Suchtpraventi-
on“ werden durch Empfehlungen fir Praktiker*innen und Entscheidungsverantwortliche erganzt fur
eine ,,Nachhaltig wirksame Suchtpravention®, welche die 2020 BZgA in Auftrag gab, Anlagen an-
bei.

Ebenso hat die BZgA funf Factsheets auf Basis der ,,Expertise zur Suchtpravention 2020 zur
Verfiigung gestellt. Diese setzen praxisrelevante Schwerpunkte und fassen die Inhalte der Expertise,
jeweils fokussiert auf eine bestimmte Substanz oder Setting, kurz und anschaulich zusammen — die
daraus abgeleiteten Empfehlungen sind Ubersichtlich dargestellt:
https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/3492/
https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/3493/
https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/3494/
https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/3495/
https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/3496/

Die Fachstelle hat zudem 2021 ihr Konzept Uberarbeitet, ein eigenes Hygienekonzept und ein Kon-
zept ,Digital und Analog in der Suchtpravention” ergénzt.

2.2 Tatigkeitsfelder

Der Schwerpunkt der MaRnahmen der Suchtpraventionsfachstelle der Stadt Wirzburg liegt auf den
Bereichen Alkohol- und Rauchprévention sowie dem Praventionsbereich der Essstérungen. Seit dem
Jahr 2010 konzentriert sich die Arbeit der Fachstelle auch auf den Bereich der Mediensuchtpraven-
tion. Seit Juli 2019 kooperiert die Fachstelle zu einem Projekt ,Flashback® mit der Polizei
Unterfranken, in Unterstitzung mit dem Gesundheitsamt Wirzburg: Drogenprévention in der
Jugendarbeit. Schwerpunktthemen sind Cannabis und ,Legal highs®.

2.2.1 Familie
Wir geben Eltern praktische und an Alltagssituationen orientierte Anregungen, die ihnen helfen, ihr
Kind vor Suchtmitteln oder einer Suchtentwicklung zu schitzen, bzw. sie auf einen verant-

wortungsvollen Umgang vorzubereiten, durch: Beratung, Elternkurse, Elternarbeit in der Schule,
Projekt Elterntalk.
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2.2.2 Schule

Wir unterstiitzen Schulen darin, Suchtpravention und
Gesundheitsforderung in ihrem Arbeitsfeld nachhaltig einzubetten
und anzuwenden (Suchtprévention als Querschnittsaufgabe):
Planung, Umsetzung und Unterstiitzung langfristiger Projekte
Schulungen von Multiplikator*innen

Fortbildungen

Hilfe in der Gestaltung der Elternarbeit

Vermittlung und Durchfiihrung von Ausstellungen und Workshops
Seminare zur Stressbewaltigung

Informationsveranstaltungen

Beratung im Umgang mit Verdachtsfallen

Fachgesprach fur suchtbeauftragte Lehrkrafte

2.2.3 Kinder- und Jugendarbeit

Wir unterstiitzen im Freizeitbereich Strukturen, die den Bedirfnissen von Kindern und Jugendlichen
nach Entfaltung und Gestaltung entgegenkommen:
¢ Planung, Umsetzung und Unterstiitzung von Projekten
e Fortbildungen fir das Fachpersonal
e Malnahmen zur Einhaltung des Jugendschutzes

2.3 Zielgruppen

¢ Kinder und Jugendliche

in weiterfihrenden Schulen

Eltern und Erziehungsberechtigte
Padagogisches Fachpersonal

Lehrkrafte und Schulverantwortliche
Vereine und Verbande

Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

2.4 Ziele
Wir wollen Kinder und Jugendliche stark machen fur...

ein selbstbestimmtes und unabhangiges Leben

einen kritischen Umgang mit Genussmitteln, Alltagsdrogen und
Suchtverhalten (Risiko-kompetenz)

eine positive Einstellung zur Gesundheit

einen positiven Umgang mit dem eigenen Korper

ein selbstsicheres Auftreten

einen konstruktiven Umgang mit Konflikten

Beziehungsfahigkeit

das Erkennen von Risiken
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3. Suchtpravention fur die Stadt Wurzburg 2021 -
Zusammenfassung

3.1 Projekte und MalBnahmen an weiterfihrenden Schulen, Hochschulen und
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

Fachhochschule Wirzburg/Schweinfurt
e Betreuung und Schulung von Student*innen im Rahmen des Projekts ,Flashback®

Franz-Oberthir-Berufsschule
e Ausstellung ,Der Klang meines Korpers® mit Lehrer*innenfortbildung

Friedensreich-Hundertwasser-Schule
o Flashback®. Drogenpravention in der Jugendarbeit in Kooperation mit der Polizei

Friedrich-Koenig-Gymnasium
¢ Flashback®. Drogenpravention in der Jugendarbeit in Kooperation mit der Polizei

Goethe-Mittelschule
o Peer-Projekt: ,Kompetent. Stark. Vernetzt. Suchtpravention an weiterfiihrenden Schulen in
Wirzburg“ in Kooperation mit der Pestalozzi-Mittelschule

Gustav-Walle-Mittelschule:
o Peer-Projekt: ,Kompetent. Stark. Vernetzt. Suchtpravention an weiterflihrenden Schulen in
Wiurzburg®
o Flashback®. Drogenpravention in der Jugendarbeit in Kooperation mit der Polizei

Matthias-Grinewald-Gymnasium:
o Flashback®. Drogenpravention in der Jugendarbeit in Kooperation mit der Polizei
¢ Ausstellung ,Der Klang meines Korpers® mit Lehrer*innenfortbildung

Mittelschule Heuchelhof
e Beratung zu ,Suchtpravention an der Schule®

Modnchbergschule
o Vorstellung des Projekts ,Net Piloten®

Pestalozzi Mittelschule
o Peer-Projekt: ,Kompetent. Stark. Vernetzt. Suchtpravention an weiterflihrenden Schulen in
Wirzburg® in Kooperation mit der Goethe-Mittelschule

Waldorfschule Wirzburg
e Allgemeiner Workshop zum Thema Suchtprévention

Wirsberg-Gymnasium
e Fortbildung fur Lehrkrafte zum Thema Suchtpravention an der Schule und Umgang mit
Verdachtsfallen
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3.2 Gremien- und Vernetzungsarbeit

Ausfuhrliche Beschreibung der Inhalte und Zielsetzungen sowie der Zusammensetzung der
Gremienmitglieder*innen s. S. 26ff.

Regionaler Arbeitskreis ,,Das Netz“ (S.26)
e Leitung des suchtpraventiven Arbeitskreises

Nordbayerischer Arbeitskreis Suchtpravention (S.27)
o Beteiligung an der Arbeitsgemeinschaft ,NAKS* - Arbeitsfeld Suchtprévention in Bayern mit
Schwerpunkt auf der Region Nordbayern

Arbeitsgemeinschaft Suchtpravention und Gesundheitsférderung Unterfranken in der Region
Unterfranken (S.27)

o Beteiligung an der Arbeitsgemeinschaft zur Vernetzung und Koordination in der Region
Unterfranken

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Sucht (S.27)
e Beteiligung an der Arbeitsgemeinschaft (PSAG-Sucht) beziglich der Themen ,Sucht* und
»ouchtpravention® in Stadt und Landkreis Wirzburg

Fachgesprach der suchtbeauftragten Lehrkrafte an weiterfihrenden Schulen (S.28)
e Themenspezifische Forthildungsveranstaltung und Arbeitskreis

3.3 GroRveranstaltungen und Offentlichkeitsarbeit, Fachtag Suchtpravention

Aufgrund der Pandemie sind auch 2021 alle 6ffentlichen Veranstaltungen, wie z.B. das Kinderfest
oder die Eisbahndisko, Faschingsveranstaltungen oder Stadtteilfeste, an denen die Fachstelle
teilgenommen hatte, abgesagt worden.

Mit Unterstitzung der Stadt Wirzburg konnten wir aber unseren Fachtag als hybride Veranstaltung
nachholen:

Wirzburger Fachtag Suchtpravention: ,,Meine personliche Superkraft...

Zum bereits  flnften Mal  organisierte  die
Suchtpréaventionsfachstelle der Stadt Wdrzburg in
Tragerschaft der Diakonie zusammen mit dem Fach-
bereich Jugend und Familie eine gemeinsame Suchtpra-
ventionsfachtagung in Wirzburg. Aufgrund der Corona-
Pandemie fand diese erstmals als ,Hybridveranstaltung®
statt, d.h. Teile der Veranstaltung konnten nicht nur
unter strengen Hygieneregeln prasent, sondern auch
digital im Internet besucht werden.

Per Stream begrifdte der Oberbirgermeister Christian Schuchardt, die Sozialreferentin Dr. Hilya
Duber und der Dekan Dr. Wenrich Slenczka die Teilnehmer*innen am 27.07.2021 zum 5. Wirzburger
Fachtag Suchtpravention im Felix-Fechenbach-Haus und zuhause im Live-Stream. Die Veranstaltung
sei ein wichtiges Ereignis zur Unterstitzung und fachlichen Begleitung von Kindern und Jugendlichen
in Wirzburg und zeigt zudem die gute und starke Partnerschaft und Zusammenarbeit von Diakonie
und Stadt.
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Die Fachvortrage von Prof. Dr. med. Marcel Romanos, Dr. Christina Berndt und Rupert Duerdoth
wurden ebenso gestreamt. Prof. Dr. Romanos referierte tber Ursachen psychischer Erkrankungen
bei Kindern und Jugendlichen und zeigte Mdglichkeiten und Grenzen von Praventionsprogrammen
auf. Bedeutsam und zukunftstrachtig ist das neu gegriindete Deutsche Zentrum flr
Praventionsforschung und psychische Gesundheit in Wirzburg.

4 Y
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50 Teilnehmende folgen unter strengen Hygienebestimmungen in Prasenz dem digitalen Grul3wort
des Oberburgermeisters.
Foto: Eva Uckermann

? P.} "-___ z S— " b o= A“‘ e n; 4 t -
Der Klinikleiter der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Hr. Prof. Romanos referiert Uber Préavention

psychischer Krankheiten.
Foto: Kilian Schick
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Die Bestseller-Autorin Dr. Christina Berndt erweiterte den Fokus der Resilienzférderung von Kindern
und Jugendlichen auch auf uns Erwachsene und erzdhlte sehr anschaulich, wie wir sie im Grunde
sehr leicht taglich in den Blick nehmen und férdern kénnen. So hilft uns eine optimistische, neugierige
und offene Lebenseinstellung, ein Leben mit Freunden und u.a. realistischen Zielen durch den
manchmal krisenreichen Alltag. Sie ermutigte die Teilnehmenden dazu, sich 6fters auf die eigenen
Starken zu konzentrieren und den Blick immer wieder bewusst auf das Positive und nicht immer nur
auf das Negative zu legen. Diese Verhaltensweise kénne man auch gut im Alltag mit Kindern einu-
ben. Die Zusammenhénge von Resilienz und Suchtpréavention skizzierte Herr Duerdoth in dem dritten
Vortrag.

v.l.: Christina Berndt, Franziska Becker, Eberhard Schellenberger und Stefanie Grel3
Foto: Kilian Schick

Am Nachmittag fanden vier Workshopangebote fiir die Teilnehmer*innen in Présenz statt, in denen
Strategien und Ideen fur verschiedene Handlungsfelder zur Resilienzférderung weitergegeben und
erarbeitet wurden. Mit Giunther Opp, Professor fir Verhaltensgestértenpddagogik an der Martin-
Luther-Universitat Halle-Wittenberg und Prof. Dr. Elisabeth Nicolai an der Ev. Hochschule in Lud-
wigsburg boten auch die Workshops wissenschaftliche Hochkaréater.

Anreize fir die eigene Resilienzférderung boten die Pausenangebote mit Yoga und einer Andacht
durch Dekan Slenczka den Teilnehmer*innen vor Ort.

Am Ende des Fachtags wurden die Teilnehmenden gebeten, sich Uber die eigene persdnliche Super-
kraft Gedanken zu machen und dazu ermutigt, diese weiter auszubauen und zu pflegen. Denn die
eigene Resilienz und das eigene Wohlbefinden sind die besten Voraussetzungen, um andere dabei
zu unterstutzen.

Ein grol3er Dank gilt allen Kooperationspartnern und Unterstutzern: Fachbereich Jugend und Familie,
Firma Megaphon, Firma Volvox, Buchladen erlesen, Sparkasse Mainfranken.
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TAGUNGSVERLAUF am 27. Juli 2021

8:30 Uhr: Ankommen oder Einloggen fir Online-Teilnahme
9:00 Uhr: BegriiBung und GruBworte
Moderation: Hr. Eberhard Schellenberger
Hr. Christian Schuchardt, Oberbiirgermeister der Stadt Wiirzburg
Fr. Dr. Hillya Dilber, Sozialreferentin der Stadt Wirzburg
Hr. Dr. Wenrich Slenczka, Dekan im DB Wiirzburg
9:30 bis 12:30 Uhr: Vortragsprogramm:
9:30 Uhr: ,Wie funktioniert Prévention?”
Referent: Prof. Dr. med. Marcel Romanos
10:30 Uhr: ,Was die Seele stark macht”
Referentin: Dr. Christina Berndt
11:30 Uhr: ,Die Bedeutung der Resilienzperspektive in der Suchtpravention®
Referent: Rupert Duerdoth
12:30 Uhr: Mittagessen und Pause
14:00 bis 16:30 Uhr Workshoparbeit: Nur in Prasenz maglich!
Die Workshops finden alle dezentral in Néhe des Felix-Fechenbach-Hauses statt.
Weitere Informationen erhalten Sie wahrend der Veranstaltung.
Workshop 1: , Eigenstandig werden®: Ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsforderung und Persanlichkeitsentwicklung
Stefanie Kernwein
Workshop 2: ,Resilienzfdrderung durch soziale Gruppenarbeit (Positive Peerkultur)”
Prof. Dr. Ginther Opp
Workshop 3: Hilfe, mein Kind pubertiert"
Dorothea Grotenrath
Workshop 4: ,Systemische Methoden in der sozialen Arbeit zur Resilienzstirkung besonders belasteter Familien*
Prof. Dr. Elisabeth Nicolai
Workshop 5: ,FREUNDE: Gute Freunde — starke Kinder"
Ruth Griindel
16:30 bis 17:00 Uhr: Abschlussplenum im Felix-Fechenbach-Haus

in Graphiti von ,Max“ zum Fachtagstitel

.Meine personliche Superkraft“» -
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3.4 Projekt Elterntalk

Aufgrund der Pandemie waren die Talkzahlen auch im Jahr 2021 mit 13

L\ ,5_ Talks nicht besonders hoch, konnten aber zumindest durch Onlinetalks auf
_&\ diesem Stand gehalten werden. Wir erreichten mit dem Projekt hierbei 76
L\ /3_ Eltern. Durch die Verordnungen waren meist Talks im privaten Raum
L\ verboten, da hier die Regelungen nicht kontrolliert werden konnten und

Ansteckungen ein zu grof3es Risiko darstellten. Onlinetalks und digitale

[ELTERNTALK] Meetings mit Moderator*innen und Kooperationspartnern sowie die Arbeit
im Netzwerk Uber digitale Tools standen also im Mittelpunkt der Arbeit.

Die Regionalbeauftragte nutzte zudem die Zeit, Schulungen fir die Moderator*innen anzubieten

(,Smartphone und Co.“/Internet, Suchtpravention) und den Austausch zu und unter den

Moderator*innen zu pflegen und diese in dieser Zeit mehr zu unterstitzen.

Sehr positiv ist hierdurch das steigende Zutrauen der neuen Moderator*innen in der Durchfiihrung der

Onlinetalks. Hier konnten einige auch in Muttersprache, u.a. auf arabisch angeboten werden.

In der Stadt Wirzburg gab es 2021 6 Moderator*innen. Es gibt einen méannlichen Moderator und 5

Frauen, von denen vier einen Migrationshintergrund haben.

Hiermit blicken wir sehr zuversichtlich auf das neue Jahr und hoffen auf eine steigende Anzahl von

Talks, der Akquirierung weiterer, neuer Moderator*innen (durch u.a. die erneute, geplante

Kooperation mit dem Integrationsangebot Hacer Hager) und hoffentlich baldigen Talks in Prasenz,

auch im privaten Raum. Auch wenn immer wieder Presseartikel versandt wurden, um das Projekt zu

bewerben und Akquise zu betreiben, freuen wir uns auf eine baldige Wiederkehr zur Teilnahme an

Veranstaltungen in Prasenz fir eine aktivere Offentlichkeitsarbeit (u.a. beim Kinderfest).

Die Regionalbeauftragte nahm aktiv am unterfrankischem Netzwerk Elterntalk teil und bot hiertiber
auch eine eigene Fortbildung fur alle unterfrankischen Moderator*innen zum Thema Suchtpravention
am 07.07.2022 online an.

Die RB nahm an allen Regionaltreffen teil und fuhr mit 3 Moderator*sinnen zum Kongress nach
Ingolstadt am 09.10.2022. Eine gemeinsame ,Reise“, an der die Moderator*innen grof3e Freude
hatten!

: > .:/ ~ ./‘.) ":'.-” "' / A N . -‘ “" i\ '~" B R W i\ s i s e
RB Stefanie Grel3 und drei Moderator*innen auf dem Kongress im Stadttheater in Ingolstadt
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o fiber Medien,
und

g \nrhlum cation,

Immer wenn es moglich/erlaubt war, prasentierte die RB das Projekt in der Offentlichkeit. Hier in der
Kinder- und Jugendabteilung der Stadtblcherei Wiirzburg im Rahmen der Lernwerkstatt.

3.5 Dokumentationssystem Dot.sys

Das Dokumentationssystem Dot.sys dient der quantitativen Erfassung von MalRnahmen der Sucht-
vorbeugung in allen Bundeslandern. Das Programm wurde von den Landeskoordinatoren der Sucht-
vorbeugung und der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in Zusammenarbeit mit
der Europdischen Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogensucht (EBDD) mit dem Ziel entwickelt,
suchtpraventive Aktivitaten in Deutschland zu erfassen und damit eine moéglichst hohe Transparenz
zu erreichen.

Im Jahr 2017 wurde das Dokumentationssystem von der BZgA stillgelegt, so dass an dieser Stelle
keine Auswertung der Daten mdglich ist. Seit dem Jahr 2019 ist es wieder aktiviert und dient zum
einen der zusatzlichen Auswertung und wir hoffen, dass es zukinftig damit auch tberregionale und
bundesweite Vergleiche der Stellen geben wird.

Alle unsere Einsatze an Schulen werden mit Fragebdgen begleitet und einer internen Evaluation
unterzogen.

Trotz Corona-Pandemie konnten wir 12 weiterfihrende Schulen mit direkten MaRnahmen in
Prasenz im Jahr 2021 erreichen (2020: 15). Zusatzlich nahmen weitere Schulen an den Online-
Fortbildungen teil und den Fachgespréchen fir suchtbeauftragte Lehrkrafte.

Wir konnten mit unseren MalBhahmen im Jahr 2021 443 Multiplikator*innen und 1308
Endadressaten erreichen.
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2020 waren es 210 Multiplikator*innen — diese Steigerung ist vor allem auf die haufige und leichtere
Durchfihrung u.a. von Online-Fortbildungen zurtickzufuhren.

Im Folgenden sind ein paar Graphiken aus der Dot-sys Auswertung von 2021 angefuhrt:

Gesamt

Digital

Analog

| Il

Hybrid (digital/analog
kombiniert)

0% 205 405 60% 80% 100%

Durchfiihrungsformat

W Fachkraft, Trager alleine

B In Kooperation mit der
Landeskoordinie ungs stelle

" In Kooperation mit anderen

w Unter Koordination der
Landeskoordinie ungs stelle

© Unter Kgordination von anderen

Kooperation
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M Pultiplikatorinnen und
Multiplikatoren

0. Endadreszatinnen und Endadrﬁsaten(

L=

 Dffentlichkeitsarbeit

Adressaten der MaRnahmen

W Kinder bis 13 Jahre

W Jugendliche (14 bis 17 Jahre)

W Junge Erwachsene (18 bis 27 lahre)

M Erwachsene (28 bis 64 Jahre)

W Senioren 65 Jahre und dlter

Altersstruktur der Adressaten
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Cl Zunahme an "Mgéen ! Bem.rus&:tﬁ»:-:-ino

der Zielperson(en)

m Starkung /Veranderung von
Einstellungen

= (Lebens-) Kompetenzforderung
/Ressourcenstarkung

mVerhaltensmodifikation (Reduktion
des Suchtverhaltens/Anderung des
Konsumverhaltens, Abstinenz)

u Farderung von

O Risikokompetenz(en) O

= Starkung der Vernetzung

» Hohe Offentlichkeitswirksamkeit

= Aufbau von Strukturen / MaBnahme
der Verhaltnispravention

Sonstiges

fa" i~ Pt

Ubersicht der erreichten Ziele der MaRnahmen

m Altemnative Edebnisformen

® Friherkennung /Frihintervention

= Informationsvermitiung

m Bildung kritischer Einstellungen

» Kompetenzfarderung (zum Beispiel
Ressourcenstarkung,
Widerstandsbefahigung,

Ablehnungstraining)
= Normenbildung

1 Strukturgestaltende Malknahmen

Ziele in der Konzeption
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| ebenskompetenz

| ebenskompetenz und Substanzen

» Substanzen

mVerhaltenssiichte

m Substanzen und Verhaltenssichte

= Lebenskompetenz und Substanzen
und Verhaftenssiichte

Schwerpunkte in der Inhaltsebene
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4. Allgemeine suchtpraventive Mallhahmen

4.1 Telefonberatung/Anfragen per Mail

Die Suchtpraventionsfachstelle bietet die Moglichkeit der direkten telefonischen Auskunft oder
Mailanfragen zu suchtpraventiven Themen sowie der Weitervermittiung an bestehende Einrichtungen
und geeignete Beratungsstellen.

Die Fachstelle leitet hierbei entweder an Beratungsstellen weiter, gibt selbst Ratschlage und
Informationen, regt zusatzlich Praventionsveranstaltungen an oder vereinbart selbst Projekte, wenn
es sich um Anfragen von Schulen, Jugendhilfeeinrichtungen o.a. handelt.

2021 gingen erneut — wie bereits 2020 — einige Anrufe von Eltern ein, die u.a. beunruhigt waren tber
den gesteigerten Medienkonsum ihrer Kinder im Zuge des Home-Schooling oder sich Sorgen
machten um den evtl. Konsum ihrer Kinder von Cannabis. Hier wurde meist zu einem Onlinetalk
geladen oder/und der Elternkurs ,Hilfe, mein Kind pubertiert* empfohlen, bzw. Infos zum Projekt
.Flashback® gegeben oder in manchen Fallen auch an die Jugend- und Drogenberatung zur weiteren
Beratung, wie oben bereits genannt, vermittelt.

Auch immer mehr Schulen meldeten einen erhdhten Bedarf an Pravention und Beratung.

4.2 Projekt ,,Kompetent. Stark. Vernetzt. Suchtpravention und Peer-Education an
weiterfiihrenden Wiirzburger Schulen” / Schulermultiplikator*innen

Der Peer-Education Ansatz hat sich in der Suchtprévention etabliert. Speziell ausgebildete
Schiler*innen vermitteln in diesem Projekt ihren Mitschiler*innen oder anderen Jugendlichen
suchtpraventive Inhalte.

Die Suchtpraventionsfachstelle der Stadt Wirzburg bildet modellhaft seit 2005 Schilermultiplikatoren
aus.

In den Startjahren war es der Fachstelle fur Suchtpravention mdglich, zwei Wirzburger Schulen mit
diesem Projekt erreichen und betreuen zu kdnnen.

Bereits im Jahr 2013 erhielt das Schilermultiplikatorenprojekt, das erweitert wurde zum Peer-Projekt
.Kompetent. Stark. Vernetzt®, zusatzliche F&érdermittel der Stadt Wirzburg und vor allem der
Auerbach Stiftung. Auch die Sparkasse ist bereits 2015 mit in die Foérderung des Projekts
eingestiegen. So konnte im Jahr 2018 das Peer-Projekt erneut fir die Gustav-Walle-Mittelschule und
die Goethe-Mittelschule fir 2 Jahre bis 2020 angeboten werden.

Fir die Projektjahre 2018-2020 konnte auch die AOK fir die Forderung des Projekts an zwei Schulen
gewonnen werden: so wurde das Projekt erneut an der St.-Ursula-Schule und erstmals auch an der
Monchberg-Mittelschule bis Juli 2020 durchgefiihrt.

Die Projekte endeten alle bis auf weiteres im Juli 2020 mit jeweiligem Abschluss.

Wegen der Pandemie musste die Arbeit mit Schilermultiplikator*innen erst einmal aussetzen, da die
Methoden die Interaktion und die enge Gruppenzusammenarbeit verlangen und dies momentan nicht
moglich war.

Die AOK Bayern sagte aber dennoch ihre weitere Unterstitzung in 2021/2022 an — hierfur werden
erneut studentische Mitarbeiter*innen gesucht.

Von Juni-September liefen dann Planungen und Vorstellungen fir die gemeinsamen ,Multis“ an der
Pestalozzi- und Goethe-Mittelschule. Aufgrund des zukinftigen Schulzusammenschlusses beider
Schulen, war der Schulleitung bereits hier eine Verbindung wichtig. Auch an der Gustav-Walle-
Mittelschule starteten im Juni die Planungen und Vorbereitung fur die erneute Projektumsetzung fir
das neue Schuljahr. Das Projekt lauft an beiden Schulen, wie immer 2 Schuljahre und wird durch die
Mitarbeiter*innen der Fachstelle selbst durchgefihrt.
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4.2.1 Ziele des Projekts

Schilermultiplikator*innen geben ihrer Bezugsgruppe (,Peergroup®) zusatzlich erworbenes Wissen
rund um die Themen ,Sucht” und ,Abh&ngigkeit weiter. Sachliche Informationen werden auf eine
sehr personliche Art und mit Hilfe des gleichen Kommunikationsstils (Jugendsprache) vermittelt.
Suchtpravention kann dabei unter Umstédnden wesentlich wirkungsvoller bestimmte Zielgruppen
erreichen, als es die klassische Vermittlung durch Erwachsene im Schulalltag oder in den Familien
vermag. Zudem vervielfacht der Einsatz von Multiplikator*innen immer die Anzahl der teilnehmenden
Schulen und somit die Endadressat*innen suchtpraventiver MalRnahmen.

4.2.2 Einsatz ehrenamtlicher Mitarbeiter*innen im Projekt ,,Kompetent- Stark-Vernetzt“

Nach der zweitdagigen Ausbildung, bei der den Teilnehmenden grundlegende Informationen zum
Thema ,Jugend und Suchtmittelkonsum® sowie Wissen zu den spezifischen Praventions-
Schwerpunktthemen der Fachstelle vermittelt wurden, Gbernehmen die Student*innen die Peer-Arbeit
an den Projektschulen. In regelmafiigen Abstanden treffen sich die ehrenamtlichen Projektkréafte mit
den Mitarbeiterinnen der Suchtpraventionsfachstelle, um ihre Arbeit an den Einsatzschulen zu
dokumentieren, zu reflektieren und weiter zu planen.

4.2.3 Inhalte der Schilermultiplikator*innen-Schulung

Alle Schiler*innen, die sich im Projekt ,Schilermultiplikator*innen® engagieren, werden zunéchst in
einem zweitdgigen Seminar speziell geschult. Im Laufe dieser Schulung erlangen die Schuiler*innen
wesentliche Kenntnisse Uber Suchtentstehung sowie Praventions- und Hilfsmdglichkeiten fir
Gleichaltrige. Daruber hinaus sammeln sie erste Projektideen fur ihre Arbeit an den Schulen. Neben
der Forderung und Starkung von Lebenskompetenzen (z.B. Selbstbewusstsein, Genuss- und
Konfliktfahigkeit) steht wahrend des Seminars auch die Entwicklung eines eigenen
verantwortungsvollen Konsumverhaltens im Vordergrund.

Die ausgebildeten Schilermultiplikator*innen werden in ihrer Funktion von einem Team engagierter
Lehrkréfte, Schulsozialarbeiter*innen, speziell ausgebildeter ehrenamtlicher Krafte und den
Mitarbeiter*innen der Suchtpraventionsfachstelle begleitet und unterstiitzt. In regelmaRigen
Absténden finden Treffen zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch und zur Planung neuer Projekte
statt.

4.2.4 Schiulermultiplikator*innen an der Gustav-Walle-Mittelschule

Am 04. und 05.10.2022 wurden die neuen ,Multis“ dann endlich ausgebildet.

4

A N \
Die 10 neuen Schulermultiplikator*innen der Gustav-Walle-Mittelschule
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Die Gruppe fand in der 2-tdgigen Schulung, die im benachbartem JUZ stattfand, schnell zusammen
und arbeitete sich mit Anleitung auch gut an das Thema ,Suchtpravention” heran:

Gemeinsam mit der Schulsozialarbeiterin der Schule, Fr. Fleischmann wéhlten wir das erste Thema
aus, das die Schuler*innen bearbeiten mochten: Alkohol.

Hierzu bekommen die ,Multis* in den kommenden Monatstreffen die nétigen Informationen an die
Hand und erarbeiten eine Form, um das Thema lhren Mitschiler*innen n&her zu bringen.

4.2.5 Schiulermultiplikator*innen der Goethe- und Pestalozzi-Mittelschulen

Am 28. und 29.10.2021 konnte nach einiger Organisation, Vorstellung etc. die Schulung fur beide
Schulen und die insgesamt 8 Schilermultiplikator*innen in den Gemeinderaumen der Martin-Luther-
Kirche stattfinden.

Sieben der insgesamt acht ,Multis* der Pestalozzi- und Goethe-Mittelschule
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Nach ersten kleinen Zuriickhaltungen halfen u.a. die Spiele, um gut als eine Gruppe zusammen zu
kommen und auch hier wurde das Thema gemeinsam erarbeitet:

Am Ende der 2-tdgigen Schulung wurden die Ergebnisse der stellvertretenden Schulleitung und dem
Schulsozialarbeiter, Hr. Miller der Goethe-Mittelschule vorgestellt.

Voraussichtlich widmen sich die Schiler*innen in den nachsten Monatstreffen und ihrem ersten ge-
meinsamen Projekt dem Thema Mediensucht.

,Multis“ der Goethe-und Pestalozzi-Mittelschule in der Pause der Schulung zusammen mit den Mitar-
beiterinnen der Fachstelle und der Praktikantin
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4.3 Allgemeine Suchtpravention
4.3.1 Allgemeine Suchtpravention

Die praventive Arbeit mit Berufsschiler*innen benétigt aufgrund des hoheren Alters und der meist
schon vorhandenen Konsumerfahrung von Alltagsdrogen und anderen Rauschmitteln andere
Methoden. Diese besondere Zielgruppe muss individuell behandelt werden, wenn man sie erreichen,
Risikokompetenzen und Schutzfaktoren aufbauen oder erweitern méchte.

In einem ,Allgemeinen Suchtpraventiven Workshop® tasten sich die Mitarbeiter*innen erst einmal an
das Wissen einer Gruppe beziglich der Bekanntheit von Suchtmitteln und deren Gefahren heran.
Detaillierte Stoffkunde, z.B. Uber ,Legal highs und neue psychoaktive Substanzen“ wird bewusst
vermieden, um nicht dem Pha&nomen zu unterliegen, die Jugendlichen und jungen Erwachsenen
neugierig zu machen. Hierzu werden bei Bedarf eher Einzelgesprache oder auch eine
Weitervermittiung an die Jugend- und Drogenberatung hergestellt. Dennoch wird auf Gefahren
hingewiesen, was im Unterricht ebenso ergénzt werden soll.

Die Besprechung der Suchtkriterien (WHO) und der allgemeinen Suchtentstehung anhand von
Beispielen o6ffnet den meisten Schiler*innen die Sicht fir die eigentliche Thematik — Sucht,
unabhangig von jeglicher Stoffgebundenheit.

Das Abwagen der Vor- und Nachteile, das Herausarbeiten von Ambivalenzen und Kkeine
grundsatzliche Ablehnung jeglichen Konsums ebnen den Fachkraften den weiteren Zugang zu den
jungen Erwachsenen. ,Was sind Deine nahen und fernen Ziele* (Perspektiven), ,Was machst Du
gern?“ (Alternativen und Schutzfaktoren) - mit solchen Beispielen und der Information Uber
Beratungsangebote endet der Workshop.

Seit der Pandemie wird der Workshop auch fir andere Schulformen wegen gestiegener Nachfrage
eingesetzt.

Am 06.07.2021 wurde der Workshop mit den 10. Klassen der Walldorf-Schule durchgefihrt.
Insgesamt wurden damit ca. 30 Schiler*innen erreicht.

4.3.2 Workshop zum Thema Gefihle

An mehreren Stationen werden die Schuler*innen in kleinen Gruppen spielerisch an das Thema Ge-
fuhle in Verbindung mit Konflikten, Umgang und Ressourcen (Lebenskompetenzen) hingefiihrt. Die
Auseinandersetzung mit diesen Themen kann auch eine Suchtentwicklung férdern oder ihr entge-
genwirken. Zudem werden Starken, Moglichkeiten der Konfliktbearbeitung, eigene Ressourcen und
Umgangsarten mit Stress und Gruppendruck herausgearbeitet.

Der Workshop entstand in Zusammenarbeit mit den Schilermultiplikator*innen an der Gustav-Walle-
und der Goethe-Mittelschule.

Auch 2021 konnte dieser Workshop wegen der anhaltenden Pandemie nicht angeboten wer-
den.

4.3.2 Workshop zum Thema Resilienz

Der Workshop zum Thema Resilienz soll das Angebot der Suchtpraventionsfachstelle erweitern, da
es der Fachstelle bisher an einem Angebot fur die unteren Klassenstufen (vor allem Klasse 5 und 6).
Der Workshop soll als Grundbaustein dienen, auf denen in hoheren Klassen mit themenspezifischen
suchtpraventiven Themen aufgebaut werden kann. Ziel des Workshops ist es, Schiler*innen
Handlungsmoéglichkeiten zum Umgang mit Gefiihlen, sozialem Druck und Stress aufzuzeigen und sie
zudem dazu anzuregen Uber eigene Starken und Schutzfaktoren nachzudenken.

Fir das Jahr 2021 gab es einige Anfragen verschiedener Schulen zur Umsetzung dieses
Workshops, coronabedingt konnte allerdings keine Umsetzung erfolgen.
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4.4 Offentlichkeitsarbeit

Leider fielen alle 6ffentlichen Veranstaltungen, an denen die Fachstelle normalerweise teilnimmt, aus.
Wir hoffen, dass es die Situation im kommenden Jahr wieder zuldsst, an Veranstaltungen, wie z.B.
dem Heidingsfelder Faschingsumzug, dem Kinderfest, der Eisbahndisko o.a. teilzunehmen.

4.5 Gremienarbeit
45.1 Ziele

Die Fachstelle flr Suchtpravention engagiert sich im Hinblick auf suchtpraventive Fragestellungen in
regionalen und Uberregionalen Arbeitskreisen, mit dem Ziel der fachlich angemessenen Ausgestal-
tung suchtpraventiv relevanter Strukturen.

4.5.2 Arbeitskreis ,,Das Netz“

Der Arbeitskreis wurde am 09.12.1998 im Landratsamt Wirzburg gegriindet. Der Vorsitz obliegt der
Fachstelle seit 2002. Im Jahr 2011 wurde die Suchtpraventionsfachstelle erneut in ihrem Vorsitz
bestétigt.

Der regionale Arbeitskreis ,Das Netz“ besteht aus folgenden Behdrden und Mitgliedsinstitutionen:
Suchtpraventionsfachstelle der Stadt Wirzburg in Tragerschaft des Diakonischen Werkes e.V.
(Vorsitz), Kreisjugendamt Wirzburg — Amt fiir Jugend und Familie, Schulamter Stadt und Landkreis,
Polizei Wirzburg Stadt, Krankenkassen (DAK, IKK, AOK), Gesundheitsamt Wiirzburg, Suchtberatung
der Universitat Wirzburg und der Mitarbeiter*innen der Stadt Wuirzburg, Jugend- und Drogen-
beratungsstelle, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosoziale Suchtberatungsstelle des
Blauen Kreuzes, AGS Wirzburg, Staatliche Schulberatungsstelle, Suchtpréaventionsprojekt des
Caritasverbandes ,Mindzone®, Psychosoziale Beratungsstelle flir Suchtprobleme, Stadt- und Kreis-
jugendring, Bezirksjugendring, Evangelisches Jugendwerk und katholische Jugendarbeit.

Das ,Netz“ versteht sich als institutionsibergreifender Arbeitskreis, der sich mit aktuellen und
langerfristigen Moglichkeiten der Suchtpravention in Stadt und Landkreis Wirzburg befasst. Hauptziel
des Arbeitskreises ist es, eine mdglichst flachendeckende Suchtpréavention fir die Stadt und den
Landkreis Wirzburg zu gewahrleisten.

Der Arbeitskreis trifft sich in regelmafRigen Abstanden mindestens zwei Mal im Jahr.

Der Arbeitskreis verfolgt folgende Ziele:

Austausch und Sicherung von Informationen

Knipfung von Kontakten, Nutzung von Erfahrungen
Gewinnung von Kooperationspartner/innen

Effektive Blindelung von Kraften

Sensibilisierung der Offentlichkeit fir suchtpraventive Themen

Das erste Treffen am 23.02.2021 fand online statt. Neben dem Austausch hielt Mirko Zeisberg,
Medienfachberater Bezirksjugendring Unterfranken ein Impulsreferat: ,,Mediensucht?! - Gami-
fication & Gliicksspiel*.

Das zweite Treffen am 27.09.2021 konnte in Prasenz bei der Polizei stattfinden. Themen waren
u.a.. Offentlichkeitsarbeit in 2022, das Praventionsprogramm der Polizei zum Thema ,,Dein
Smartphone, deine Entscheidung“ und der Austausch mit der Gesundheitsregion plus.
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4.5.3 Nordbayerischer Arbeitskreis Suchtpravention ,,NAKS“

Der Nordbayerische Arbeitskreis Suchtpravention ,NAKS* ist eine unabhangige Vereinigung von
Suchtpréaventionsfachkraften aus der Region Nordbayern, die sich zweimal im Jahr zu einem
gemeinsamen Informations- und Erfahrungsaustausch udber aktuelle Praventionsprojekte und
Entwicklungen im Bereich Suchtpravention in NlUrnberg versammeln. Gerade im Hinblick auf die
fachliche Arbeit ist dieses Gremium ein wichtiger Bestandteil. Ein Sprecher bzw. eine Sprecherin
vertritt dabei die Interessen der Suchtpréavention auf gesamtbayerischer Ebene.

Am 21.02.2021 traf sich der Arbeitskreis online und es wurde, neben dem allgemeinen
Austausch ein/e neue(r) Sprecher*in gewahlt.

Auch das Treffen am 02.12.2021 fand digital statt und widmete sich u.a. dem neuen Konsens-
papier fur die Suchtpravention an bayerischen Schulen.

4.5.4 Arbeitsgemeinschaft Suchtpravention Unterfranken

Die Arbeitsgemeinschaft Suchtprévention und Gesundheitsforderung Unterfranken hat sich im Jahre
2006 gegriindet.

Mitglieder sind Suchtpraventionsfachkréfte der Landratsamter, Gesundheitsverwaltung, sowie freie
Trager und Kommunen des Regierungsbezirkes. Das Treffen ist 2020 coronabedingt entfallen.

Ziele der Arbeitsgemeinschaft sind:
¢ Intensivierung des Informationsflusses zwischen dem Bayerischen Staatsministerium fir
Umwelt und Verbraucherschutz und den Suchtpréaventionsfachkraften
o Verstarkte Vernetzung auf Regierungsbezirksebene und landkreistibergreifende Koopera-
tionen
e Starkung und Dokumentation von Suchtpravention und Gesundheitsférderung als sozial-
padagogische Aufgabe

Um eine hohe Qualitat der suchtpraventiven Arbeit in der Region Unterfranken zu gewahrleisten,
steht vor allem der gemeinsame Austausch der Fachkrafte Uber neue Erkenntnisse, Projekte und
Materialien im Vordergrund.

Aufgrund der Pandemie fand 2021 kein Treffen des Arbeitskreises statt.

4.5.5 Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Sucht

Die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Mainfranken dient als Gremium der Planung und Ko-
ordination der psychiatrischen Versorgung in der Stadt Wirzburg, den Landkreisen Wiirzburg, Kitzin-
gen und Main-Spessart. Dartiber hinaus soll es zur Verbesserung der Zusammenarbeit aller an der
psychiatrischen Versorgung beteiligten Institutionen in Mainfranken beitragen.

In den ,Grundsatze zur Versorgung von Menschen mit psychischen Erkrankungen in Bayern® ist der
Auftrag der PSAG festgelegt.

Die PSAG soll:
e zum einen die Zusammenarbeit der Versorgungseinrichtungen verstarken und
e zum anderen Vorschlage zur Verbesserung der regionalen Versorgung erarbeiten und diese
dem Planungs- und Koordinationsausschuss bei der Bezirksverwaltung Unterfranken vorle-
gen.

2021 konnten die Mitarbeiterinnen am Treffen aus zeitlichen Griinden und Terminiberschnei-
dungen nicht teilnehmen.
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4.5.6 Fachgesprach der suchtbeauftragten Lehrkrafte an weiterfihrenden Schulen

Die Suchtpraventionsfachstelle bietet seit dem Jahr 2008 ein Fachgesprach fir suchtbeauftragte
Lehrkréafte an weiterfihrenden Schulen in Wirzburg an.

Ziele des Fachgespraches sind:
e Vernetzung aller suchtbeauftragten Lehrkréafte an weiterfihrenden Schulen in Wiirzburg
o Verbreitung relevanter/ aktueller suchtpraventiver Projekte, Materialien und Studien flr
Schulen
Entwicklung und Unterstiitzung suchtpraventiver Projekte an Wurzburger Schulen
Herstellung einer Diskussionsplattform
Gemeinsame ldeenwerkstatt
Spezifische Weiterbildung der Lehrkréfte zu bestimmten suchtpraventiven Themen

Am 24.09.2021 trafen wir uns in Prasenz in der Gesundheitsschule fiir Hebammen. Es wurden
Kurzimpulse zum Thema ,,simuliertes Gliicksspiel“ gegeben und die Mitarbeiter*innen referier-
ten zum Thema ,,Suchtpravention an der Schule®, inklusive Umgang mit Verdachtsfallen.

4.6 Allgemeine Information und Beratung von Lehrkraften, padagogischem
Fachpersonal und Eltern

4.6.1 Projektplanung/Fortbildungen

Eine der Schwerpunktaufgaben der Suchtpraventionsfachstelle ist das Fungieren als
Ansprechpartner*in fur die Planung und Umsetzung suchtpraventiver Projekte an weiterfihrenden
Wirzburger Schulen. Ziel ist es, Lehrkrafte bei der Verankerung des Themas ,Sucht/Suchtpravention®
im Unterricht und an der Schule zu unterstitzen. Studien zur Effektivitat suchtpraventiver
Malnahmen weisen in diesem Zusammenhang immer wieder auf die Wichtigkeit einer langfristigen,
kontinuierlichen, lebens-weltorientierten und zielgruppenspezifischen Arbeit hin. Die Mitarbeiterinnen
der Fachstelle berieten daher Lehrkrafte an verschiedenen Wirzburger Schulen sowie padagogische
Fachkrafte und stellten diesen Materialien zur Verfligung.

Dabei ist die feste Implementierung von Suchtprdvention als Querschnittsaufgabe eines der
Hauptziele suchtpraventiver Arbeit an weiterfihrenden Schulen im Stadtgebiet Wirzburg sowie fur
Angebote der Jugendhilfe.

In diesem Bezug fuhrt die Fachstelle immer wieder zuséatzliche beratende Gespréache fir eine
bessere Umsetzung der Suchtpravention an der Schule durch, sowie eine Erweiterung zum
Thema Umgang und Reaktion auf Verdachtsfélle. Im Jahr 2021 wurden hierzu u.a. das
Wirsberg-Gymnasium und die Heuchelhof Mittelschule unterstitzt.

Das vom ,NAKS-AK“ erarbeitete Dokument und nun auch vom ZPG unterzeichnete
»Konsenspapier zur Suchtpravention an Schulen“ gibt den Schulen hierbei neues
Handwerkszeug an die Hand: https://www.zpg-bayern.de/meldung/konsenspapier-fuer-die-
schulische-suchtpraevention-erschienen.html.

Aufgrund der Pandemie und des damit verbundenen Ausfalls von vielen Veranstaltungen vor Ort, bot
die Fachstelle fur Multiplikator*sinnen eine Reihe von Online-Fortbildungen an:

Mi., 19.05.2021, 19-20 Uhr: Einfahrung in die Arbeit mit dem Flashback-Onlineparcours
Fr., 11.06.2021, 14-16 Uhr: Basisseminar Sucht und Suchtpravention, allgemein

Fr., 18.06.2021, 14-15 Uhr: Uberblick tiber jahrgangsspezifische Projekte der Fachstelle
Fr., 09.07.2021, 14-15 Uhr: Einblick in das Peer-Projekt ,,Kompetent.Stark.Vernetzt*

Fr., 16.07.2021, 14-16 Uhr: Themenfortbildung ,,Starkung der Lebenskompetenzen®.
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4.6.2 ,,Net-Piloten-Durchklick mit Durchblick®, Peer-Projekt zur Pravention von Mediensucht

Das Projekt der BZgA vereint medienpadagogische und suchtpraventive Anséatze und ist auf mehre-
ren Ebenen wirksam. Besonders wichtig ist die Férderung der Medienkompetenz der Jugendlichen,
um die Problematik der exzessiven Nutzung jugendaffiner Angebote im Internet zielgruppennah und
nachhaltig zu bearbeiten. Das Projekt zur Pravention von Mediensucht verfolgt folgende Ziele: Erwei-
terung der Kenntnisse Uber die negativen Folgen exzessiver Computerspiel- und Internetnutzung,
Forderung der Reflexionsfahigkeit sowie einer veranderten Einstellung bezuglich des eigenen Com-
puter- und Internetgebrauchs, Forderung der selbstkritischen Anderung des Nutzungsverhaltens von
Computerspiel- und Internetangeboten, Férderung der Beratungsbereitschaft im Bedarfsfall. Weitere
Informationen Uber das Projekt ,Net-Piloten® finden Sie unter www.ins-netz-gehen.de

Die nachste Fortbildung zum Projekt wird Anfang 2022 stattfinden.

4.6.3. ,,Der Klang meines Korpers“- kreative Wege aus der Essstdrung

Im Rahmen der Ausstellungswochen an der Franz-Oberthir-Berufsschule in Kooperation mit
dem Matthias-Grinewald-Gymnasium wurde auch eine Lehrkraftefortbildung am 23.11.2021
vor Ort fur ca. 10 Lehrkrafte durchgefiihrt.

-

Ausstellung.

‘ 4.6.3 ,,MOVE. Motivierende Kurzintervention fiir konsumierende
Jugendliche“

~Wie reagiere ich, wenn ich ein riskantes Konsumverhalten legaler
oder illegaler Substanzen oder suchtgeféahrdende Verhaltensweisen
beobachte? Immer wieder tauchen diese Fragen in der Arbeit mit
Jugendlichen auf — in Schulen, Vereinen, Jugendeinrichtungen. Die
Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen
(,MOVE") hilft weiter. In Bayern ist das ZPG gemeinsam mit Praven-
tionsfachkraften fur die landesweite Umsetzung des Fortbildungs-
programms verantwortlich (https://www.zpg-bayern.de/move-bayern.html).
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Frau GreR, die 2018 zum ,MOVE-Trainer* geschult wurde, kann dieses Wissen/ diese Handlungs-
kompetenzen nun im Rahmen von Fortbildungen an pad. und psychologische Fachkréfte weiterge-
ben.

,Das Konzept stiitzt sich auf internationale Erfahrungen mit Kurzinterventionen, nach denen kurze
Beratungsgespréache nicht nur besser sind als gar keine, sondern in ihrer Wirkung langfristigen Inter-
ventionen durchaus vergleichbar. Attraktiv flr die Beratung von Jugendlichen sind sie vor allem des-
halb, weil sie in unterschiedlichen Situationen — auch ,zwischen Tir und Angel” — stattfinden kénnen.
MOVE versteht sowohl das Konsumverhalten als auch dessen Verdnderung als dynamischen Pro-
zess, der verschiedene Phasen durchlauft (Stadien der Verhaltensanderung nach Prochaska und
DiClemente). Die Interventionen werden darauf abgestimmt, die Prinzipien der Motivierenden Ge-
sprachsfihrung nach Miller und Rollnick bilden die Basis fur die Gesprache mit den Jugendlichen®
(s.0.).

Die evaluierten Fortbildungen werden im Tandem mit einer Kollegin vom Gesundheitsamt an drei Ta-
gen durchgeflihrt. Teilnehmer*innen erhalten ein Zertifikat vom ZPG.

Das Angebot schlief3t die Licke zwischen Pravention und (Kurz-) Gesprachen mit Jugendlichen, die
zur Verhaltensanderung anregen sollen. Bedarfe bestehen bei suchtbeauftragten Lehrkraften, Mitar-
beiter*innen in der Jugendarbeit und Jugendhilfe.

Am 08., 09. und 12.02.2021 wurde die Fortbildung erstmals online mit sehr guter Resonanz
durchgefuhrt. Leider hat die Ginko Stiftung und das ZPG eine solche Veranstaltung nur einmal in
dieser Form anerkannt aufgrund der Befiirchtung, dem Projekt und den Zielen in einem solchen
Format nicht gerecht zu werden.

Die weitere, fur Winter geplante Veranstaltung musste daher auf Fruhjahr 2022 verschoben werden.
Hierzu steht eine neue Tandem-Partnerin, Fr. Birgit Englert aus Miltenberg zur Verfligung, da sich
Magdalena Glaser in Erziehungszeit befindet.

Stiftung fiir Pravention
Die Ginko Stiftung fur Suchtvorbeugung in NRW konzipierte und betreut das Projekt neben dem ZPG.

4.6.4 ,Hilfe, mein Kind pubertiert!*

l l \ jJ oy Ein Kursangebot fur Eltern pubertierender und mit

KI N D l Suchtmitteln experimentierender Kinder

| PUBERTIERT

Gerade in der Pubertat gerat das Thema Konsum verstarkt in den Fokus Jugendlicher. Um Eltern in
dieser Phase zu unterstitzen, bietet die Fachstelle ab 2020 diesen Elternkurs an.

An sieben Abenden werden den Eltern Hintergriinde und padagogische Empfehlungen rund um das
Thema vermittelt. Lebensweltnah und praktisch wird anhand von vielen Beispielen diskutiert, sich mit
dem eigenen Konsumverhalten auseinandergesetzt und Anleitungen zur Umsetzung gegeben.
Grenzen setzen und dennoch in Beziehung bleiben! Das will die Fachstelle mit dem Angebot fiir die
Familien erreichen. Eltern in ihrer Verantwortung starken, aber auch Verstandnis fir die Jugendlichen
und deren Lebenswelt wecken!

»Hilfe, mein Kind pubertiert” ist ein Angebot der Aktion Jugendschutz Bayern e.V.

2021 wurden erneut alle weiterfiihrenden Schulen Uber das Angebot informiert. Die Nachfrage war

Seite 30



Jahresbericht Suchtpraventionsfachstelle 2021

erneut grof3, so dass 2021 insgesamt drei Kursrunden durchgefiihrt wurden. Mit zum Teil einer
Ausnahmegenehmigung vom Ordnungsamt konnten fast alle Abende in Prasenz stattfinden. Die
Kurse wurden durchweg mit gut oder sehr gut bewertet. Besonders gut gefallen hat — laut Angaben:
.Rollenspiele, Infos/lUmgang mit Drogen, Alkohol, Sucht, Medien, ,Infos rund um die Pubertat, was in
der Zeit als ,normal“ gilt, um als Eltern gelassener zu sein, Medien, Erziehung, Alkohol/Rauchen,
Abhangigkeit. Es hat niemandem etwas gefehlt. Inhalte, die bereits zuhause ausprobiert wurden:
,lch-Botschaften verwenden, Verhandeln, den Grundsatz, dass das Kind nichts tut, um mir zu
schaden, sondern um selber zu wachsen und sich auszuprobieren, Die 4G*.

Sonstige Angaben im Fragebogen: ,Danke!, die Erkenntnis, dass nicht nur ich die Probleme mit dem
Kind in Erziehung habe, mehr Interesse am Zocken und an den Spielen an sich, Erwartungen
runterschrauben, um spater nicht enttiuscht zu sein, Danke fir die Arbeit".

Fir die Raumnutzung wurde von den Teilnehmer*innen eine freiwillige Spende in H6he von
insgesamt 540,-€ an die Jugend- und Drogenberatung und deren Verein weitergegeben. Das Geld
wird u.a. benutzt, um den Raum freundlicher zu gestalten und zukinftig auch einen Beamer zu
kaufen, was auch der weiteren Kursdurchfihrung des Elternkurses von Vorteil sein wird.

Holger Faust und Stefanie Grel3 bei der symbolischen Spendenibergabe.
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5. Suchtmittelspezifische Praventionsarbeit - Alkoholpravention

5.1 Zahlen und Fakten zum Alkoholkonsum in Deutschland

~Wurde wahrend der Pandemie mehr getrunken oder weniger? Genau werden wir das erst in Mona-
ten, vielleicht Jahren wissen. Einer aktuellen Studie zufolge scheint der Alkoholkonsum in Deutsch-
land bei vielen Personen zuriickgegangen zu sein — jedoch weniger stark als in den meisten anderen
europaischen Landern. Ein deutlicher Ruckgang von Trinkfrequenz und Quantitat pro Trinkgelegen-
heit wurde hierzulande nur von 12,5 bzw. 10,4 Prozent der Befragten angegeben (andere Lander:
19,1 bzw. 18,1 Prozent). Ein Anstieg des Konsums wurde von Frauen und Personen, die negative
Auswirkungen in Beruf und Finanzen erlebt haben, sowie von Personen mit riskanten Konsum-
mustern berichtet* (Jahresbericht der Drogenbeauftragten 2021, S. 19 nach Studie: Alkoholkonsum
in Deutschland und Europa wahrend der SARS-CoV-2-Pandemie). Bei den Jugendlichen war bislang
eine ,,...rucklaufige Entwicklung des regelmaBigen Alkoholkonsums bei Jugendlichen“ zu
vermerken (Alkoholspiegel der BZgA , Dez. 2020, S. 03). ,Aktuell sind es nur noch 11,7 Prozent der
mannlichen und 7,1 Prozent der weiblichen Jugendlichen® (ebd.).

g0

~ &

Abbildung: RegelmaBiger Alkoholkensum bei mannlichen und weiblichen 13- bis 17-|2hrigen lugendlichen in Deutschland
Quelle: Reprasentativbefragungen der Bundeszentrale for gesundheitliche Aufklarung

5.2 Ziele der Praventionsarbeit

,Die Bundesregierung verfolgt das Ziel, riskante Konsummuster bei Alkohol weiter zu senken. Zur
Verringerung des Alkoholkonsums und zur Pravention von Krankheiten, die in Verbindung mit
Alkoholkonsum stehen, fiihrt die BZgA seit vielen Jahren zielgruppenspezifische
Praventionskampagnen und -programme durch. Diese Kampagnen werden fortentwickelt und an
den aktuellen Handlungsbedarf angepasst (Suchtbericht der Drogenbeauftragten 2020, S. 15).

Prof. Dr. Martin Dietrich, Kommissarischer Direktor der Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) sagt, dass ,..Rauschtrinken bereits bei 12- bis 17-Jahrigen Thema ist: Rund 15
Prozent dieser Altersgruppe geben an, in den letzten 30 Tagen bis zum Rausch getrunken zu haben.
Rauschtrinken ist im Jugendalter besonders riskant, weil sich das jugendliche Hirn in einer sensiblen
Entwicklungsphase befindet* (Pressemitteilung der BZgA vom 15.02.2022).

Riskante Konsummuster bei Jugendlichen zu verhindern und frihzeitig fir das Thema zu sensibilisie-
ren, Risikokompetenzen aufbauen und einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol vorzuberei-
ten oder zu begleiten, ist das Ziel der Fachstelle.
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5.3 Malinahmen und Projekte
5.3.1 ,,KlarSicht. Mitmachparcours zu Tabak und Alkohol“

Der KlarSicht-Mitmach-Parcours der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ist seit
vielen Jahren bei Schulen in Deutschland beliebt, um Suchtpravention zu den Themen Tabak und
Alkohol spielerisch und altersgerecht zu vermitteln. Die Nachfrage war zuletzt so grof3, dass
Anfragende lange Wartezeiten in Kauf nehmen mussten. Um dem hohen Bedarf zu begegnen, hat die
BZgA eine Koffervariante des Parcours entwickelt.

Wie der grol3e Parcours, besteht der KlarSicht-Koffer aus verschiedenen Mitmach-Stationen, an
denen sich Schulerinnen und Schiler ab zwolf Jahren auf einfache und interaktive Art Uber die
Risiken von Nikotin und Alkohol informieren kénnen. Der KlarSicht-Koffer ist auf Wirkung und
Akzeptanz hin evaluiert® (BZgA).

.Klar Sicht“ — setzt auf den ,Durchblick®, also auf Informationsvermittlung/Aufklarung und den Aufbau
von Risikokompetenz, Reflektion des eigenen Konsumverhaltens und die Férderung eines eigen-
standigen und verantwortungsvollen Umgang mit den beiden Alltagsdrogen, Alkohol und Tabak. Der
KlarSicht-Koffer ist kompakt und leicht zu transportieren und fur die Fachkrafte flexibel einsetzbar.

Im Bild ist eine Station, ,Alkohol — alles im grinen Bereich® zu sehen, die an der Gustav-Walle-
Mittelschule durchgefiihrt wurde.

Die Einsatze der Fachstelle sind in Unterpunkt 6.3.1 nachzulesen, da der Parcours das Thema
Alkohol und Rauchen zusammenzieht.

Stationen des MitmachParcours:

- Checkpoint — du bist gefragt

- Tabak — nichts vernebeln

- Alkohol — alles im griinen Bereich

- KlarSicht-Werbung — mach Dir ein Bild
- Talkshow — was meinst Du?
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6. Praventionsarbeit - Tabakkonsum

6.1 Zahlen und Fakten zum Tabakkonsum in Deutschland

Laut aktuellem Jahresbericht der Drogenbeauftragten raucht ,...etwa jeder vierte Erwachsene in
Deutschland ... Die gute Nachricht: Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen liegt der Raucheran-
teil deutlich niedriger. Von den 12- bis 17-Jahrigen gaben zuletzt nur noch 5,6 Prozent an, regelmé-
Big zu rauchen. Gut zehn Jahre zuvor war der Anteil der rauchenden Jugendlichen noch fast drei Mal
so hoch. Es rauchten 15,4 Prozent der Jugendlichen. Eine vergleichbare Entwicklung ist bei den jun-
gen Erwachsenen erkennbar (21,2 Prozent statt 38,2 Prozent zehn Jahre zuvor)“ (Jahresbericht der
Drogenbeauftragten 2021, S. 12).

Die Politik gab den Weg frei fur strukturelle Verdnderungen (Verhaltinispravention) und schrankte
seit 2020 Tabakwerbung auf ganzer Linie weiter ein (Jahresbericht der Drogenbeauftragten 2021, S.
9). ,Im Kino besteht seit Jahresbeginn bei allen Filmvorfuhrungen, die fur Kinder und Jugendliche zu-
gelassen sind, ein generelles Werbeverbot flr Tabakprodukte, E-Zigaretten und ihre Nachfillbehalter.
Das Fernsehen und das Internet sind nunmehr génzlich frei von Tabak- und E-Zigarettenwerbung:
Nach Tabakprodukten und nikotinhaltigen E-Zigaretten ist seit Jahresbeginn auch die Werbung fir
nikotinfreie E-Zigaretten in allen audiovisuellen Medien verboten. Ferner wurde mit Wirkung zum
01.01.2021 die Abgabe von Gratiszigaretten auf3erhalb von Fachgeschéaften sowie das Ausspielen
von Tabakwaren als Gewinn bei Preisausschreiben untersagt.

Weitere Schritte werden folgen: Die Plakatwerbung (,Aulienwerbung®) wird fir konventionelle Tabak-
produkte wie Zigaretten ab dem 01.01.2022 weitestgehend verboten sein. Allein am Tabakfachhandel
selbst darf noch geworben werden. Ab dem 01.01.2023 wird dieses Werbeverbot auch fiir sogenann-
te Tabakerhitzer und ab dem 01.01.2024 fir elektronische Zigaretten und Nachflllbehalter gelten®
(ebd.).

6.2 Ziele der Praventionsarbeit

Die positiven Trends sind also sowohl auf das Einhergehen von strukturellen als auch verhaltenspra-
ventiven MaflRnahmen zurtickzufiihren. Tabaksteuererhohung, der erschwerte Zugang zu Zigaretten-
automaten fur Jugendliche unter 18 Jahren, die veranderten Auflagen in der Abgabe von Tabakwa-
ren, das Rauchverbot in 6ffentlichen Raumen sowie weitere Anderungen in der Werbung haben und
tragen einen wichtigen Beitrag zur Reduzierung des Rauchens bzw. zur Verhinderung des Einstieges
in das Rauchen (geleistet).

Dennoch ware dieser Trend nicht ohne den Einsatz von verhaltenspraventiven Ma3nahmen mdoglich
geworden. Hierzu zéhlen Aufklarung und Wissensvermittlung bzw. MaRnahmen zur Einstellungs- und
Verhaltensanderung sowie MalRnahmen zur Aufrechterhaltung forderlicher Einstellungs- und Verhal-
tensweisen (z.B. Starkung des Nichtrauchens).

Gezielte Aufklarungsarbeit in Bezug auf die Folgen eines friilhen und riskanten Konsums, Forderung
von Risikokompetenz sowie die Verédnderung bzw. Starkung vorhandener Einstellungen sind die
Hauptziele der PraventionsmafRnahmen. Im Vergleich zur Praventionsarbeit fir den Bereich Alkohol
liegt hier der Schwerpunkt jedoch nicht darauf, die Jugendlichen in einem mal3vollen Umgang zu be-
starken, sondern den Einstieg in das Rauchen géanzlich zu verhindern. Jugendliche, die mit dem Rau-
chen experimentieren bzw. bereits Raucher*innen sind, sollen fir den Ausstieg aus dem Tabakkon-
sum gewonnen werden.

Des Weiteren ist eine gezielte Aufklarungsarbeit zum Thema E-Produkte Ziel der Bemiihungen der
Suchtpraventionsfachstelle.

MalRnahmen missen weiter ausgebaut und noch zielgruppenspezifischer und lebensweltnédher ange-
legt und verstetigt werden.
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6.3 MaRnahmen und Projekte
6.3.1 ,,KlarSicht. Mitmachparcours zu Tabak und Alkohol“ (siehe auch 5.3.1 und 5.3.4)

Der ,KlarSicht* — Koffer der BZgA bietet den Fachkréften neue, flexible Einsatzmdoglichkeiten und eine
Verbindung der Praventionsbereiche Alkohol und Nikotin — Alltagsdrogen, die ohnehin oft im
kombinierten Konsum auftreten.

Fachkrafte haben die Moglichkeit mit den anschaulichen Materialien zielgruppenspezifischer zu ar-
beiten. Alle Materialien zu Alkohol und Tabak sind im Koffer dabei und kénnen je nach Bedarf flexibel
eingesetzt werden. Die Materialien sind 2020 Gberarbeitet und ergénzt worden.

Zudem ist der Verbund beider Praventionsthemen sehr ressourcenschonend fur die Fachstelle:

in einer Praventionseinheit werden 2 Schwerpunktthemen angesprochen.

Stationen des Mitmach-Parcours zum Thema Tabak:
- Tabak — nichts vernebeln
- KlarSicht-Werbung — mach Dir ein Bild
- Talkshow — was meinst Du?

2021 konnte aufgrund der Pandemie der Workshop nicht durchgefiihrt werden.

7. Praventionsarbeit - Essstdérungen

7.1 Zahlen und Fakten zu Essstérungen

Essstorungen gelten als lebensbedrohliche psychosomatische Erkrankungen, die Suchtcharakter
aufweisen. Zu den Essstérungen werden die Anorexia nervosa (Magersucht), die Bulimia nervosa
(Ess-Brech-Sucht) und die Binge-Eating-Disorder (Ess-Sucht) gezahlt. Verlassliche Aussagen Uber
die Verbreitung von Essstdérungen sind schwierig zu treffen. Der Grund hierfir liegt einerseits darin
begriindet, dass umfassende epidemiologische Daten fiir Kinder und Jugendliche nicht existieren und
sich die diagnostische Abgrenzung der verschiedenen Essstérungen als schwierig erweist.
Andererseits gibt es auch bei Essstorungen eine hohe Dunkelziffer.

»Im Jahr 2019 wurden in deutschen Krankenh&usern insgesamt 7.274 Falle von Anorexie und 1.677
Falle von Bulimie diagnostiziert. Damit ist die Zahl stationar behandelter Anorexie-Féalle — gemeinhin
bekannt als Magersucht - in den vergangenen zehn Jahren um rund 30 Prozent gestiegen®
(de.statista, Veroffentlicht von Rainer Radtke, 24.01.2022).

Lverlassliche Aussagen Uber die Verbreitung von Essstérungen sind schwierig zu erheben. Eine
systematische Ubersichtsarbeit (Dahlgren et al., 2017) ermittelte Lebenszeitpravalenzen fir Frauen
von 1,7 bis 3,6% flr die Anorexia nervosa, von 2,6% fir die Bulimia nervosa und 3,0 bis 3,6% flr die
Binge-Eating-Storung. Manner sind deutlich seltener betroffen, hingegen haufiger von
Muskeldysmorphie, die einige Parallelen vor allem mit der Anorexie aufweist, jedoch nicht als
Essstorung klassifiziert wird“ (Quelle: Wunderer, E.; Strobel, C.; Borse, S.; Schnebel, A. (2020):
Essstorungen. In: Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. (DHS) (Hg.): Jahrbuch Sucht 20.
Lengerich: Pabst, S. 149-156).

Laut der Studie zur ,Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland® des Robert-Koch-
Instituts von 2008, ab Seite 51 finden sich ,Bei einem Finftel der Kinder und Jugendlichen zwischen
11 und 17 Jahren (...) Hinweise auf ein gestortes Essverhalten, wobei Madchen fast doppelt so
haufig betroffen sind wie Jungen. Bei Madchen nimmt das Risiko fur eine Essstorung wahrend der
Pubertat zu, bei Jungen dagegen ab. Viele Kinder und Jugendliche mit auffalligem Essverhalten
finden sich auch bei normalem Korpergewicht zu dick; zudem tendieren sie vermehrt zu psychischen
Problemen, Angstlichkeit und Depressivitat. Ein niedriger Sozialstatus, die Herkunft aus einer
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Migrantenfamilie, familidre Schwierigkeiten sowie eine geringe soziale Unterstutzung durch Eltern und
Gleichaltrige sind mit einem gesteigerten Risiko fur Essstorungen verbunden. Praventions- und
Aufklarungsangebote sollten bereits in Kindergarten und Schulen ein gesundes Essverhalten férdern,
kognitive wie emotionale Komponenten beinhalten und insbesondere fir sozial benachteiligte
Bevolkerungsgruppen leicht erreichbar sein. Die Haufigkeit und die genauen Ursachen der
verschiedenen Essstérungen missen besser untersucht und die Qualitat der bestehenden
Praventions- und Behandlung.*

Aktuelle Angabe (Stand 28.02.2022) zur Haufigkeit von Essstérungen:

ik
1 I I
ol |

Binge-Eating- Bulimie Magersucht
Stérung

Frauen [l Manner

https://www.bzga-essstoerungen.de/habe-ich-eine-essstoerung/wie-haeufig-sind-essstoerungen/?L=0

7.2 Ziele der Praventionsarbeit

Ziele der Praventionsarbeit zum Thema Essstérungen bestehen zum einen in der Sensibilisierung
sowie der konkreten Aufklarungsarbeit von Kindern, Jugendlichen und mdoglichst allen am Erzie-
hungsprozess beteiligten Personen. Weiterhin geht es vor allem darum, durch geeignete Projekte und
Malnahmen die psychischen, sozialen und physischen Schutzfaktoren von Kindern- und Jugendli-
chen so zu aktivieren, dass diese vor einer moglichen Erkrankung besser geschitzt sind. Die Gefahr
an einer Essstorung zu erkranken, ist im Jugendalter bzw. der Pubertat am groéf3ten. Daher ist es
wichtig, bereits im frilhen Jugendalter gezielte Aufklarungsarbeit zu leisten.

Zudem ist es wichtig, Hilfsangebote, etc. zu kennen: Informationen sind zu finden unter u.a. bzga.de,
dem Bundesfachverband fur Essstoérungen und bei den Expert*innen des Frankfurter Zentrums fur
Essstorungen.

Wichtiger denn je wird auch die kritische Auseinandersetzung mit den sozialen Medien, da diese das
Selbstbild der Jugendlichen sehr beeinflussen kénnen.

7.3 MaBnahmen und Projekte

Die Pubertét ist fur Kinder und Jugendliche eine ganz besondere Phase. In dieser Zeit kommt es zu
tiefgreifenden Veranderungen, die vor allem den Kérper- und die Personlichkeitsstruktur betreffen.
Die Veradnderung des eigenen Korpers geht oft mit einer Phase der Verunsicherung und grof3er
Selbstzweifel einher. Gerade junge Madchen, die unter Selbstwertproblemen leiden, erleben diese
Phase oft als eine Uberforderung und Belastung. Da die korperliche Entwicklung bei vielen jungen
Frauen oft in einem krassen Gegensatz zu geltenden Schonheitsidealen steht, wird die empfundene
Belastung noch verstarkt. Werden die Vorstellungen von ,perfekter Schonheit® nicht erfullt, kann dies
die Selbstwertproblematik noch zuséatzlich erh6hen.

Madchen missen sich zudem mit einer Vielzahl gesellschaftlicher Vorstellungen tber ,das Frausein®
auseinandersetzen. Diese erzeugen sehr haufig einen immensen Druck, der mit dem Geflhl
verbunden sein kann, allen Erwartungen gerecht werden zu missen. Ein geringes Selbstwertgefihl
gepaart mit der Vorstellung den vielfaltigen und oft auch paradoxen Anforderungen der Umwelt immer
gerecht werden zu muissen, kénnen den Nahrboden fir eine Essstérung bilden. In diesem
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Zusammenhang soll deutlich werden, dass die Entstehung einer Essstérung immer auf mehreren
Griunden und komplexen Zusammenhangen beruht und es nie eine einzige Ursache gibt.
Kennzeichen der einzelnen Krankheitshilder ist ein funktionalisiertes Essverhalten. Dabei geht die
Nahrungsaufnahme bzw. Nahrungsverweigerung weit tiber das Thema Essen und Ernéhrung hinaus.
Die Nahrungsaufnahme ist hier vielmehr im Kontext von Gefiihlen und Bedurfnissen zu sehen.
Bestimmte Geflihle wie Stress, Einsamkeit oder Trauer werden versucht mit Nahrung zu kompensie-
ren bzw. zu regulieren. Des Weiteren ist ,Essen” im Zusammenhang mit Essstérungen auch immer
im Hinblick auf die Gestaltung von Beziehungen zu betrachten.

Essen wird zu einem Regulationsversuch von interpersonellen und intrapsychischen Prozessen. Ein
wichtiger Ansatzpunkt in der Préavention von Essstérungen ist daher die Beschaftigung mit Themen,
die Uber das Essen, Schonheitsideale und Gewicht hinausreichen. Sinnvolle Pravention von Esssto-
rungen zielt somit auch auf die Starkung von Lebenskompetenzen ab.

7.3.1 ,,Ausstellung ,,Der Klang meines Korpers*“ / kreative Wege aus der Essstérung

e A

Bildquelle: http:/klang-meines-koerpers.de/projekt/ausstellung/

Entstanden als gemeinsames Projekt funf betroffener junger Frauen und ihrer Musiktherapeutin in
Bamberg reist die Ausstellung mittlerweile durch ganz Deutschland. In Bayern hat die Koordination
das Zentrum fir Pravention und Gesundheit (ZPG) in Miinchen Glbernommen.

Das interaktive Ausstellungsprojekt will dabei sensibilisieren und auf ein gesamtgesellschaftliches
wichtiges Thema aufmerksam machen.

Daruber hinaus ist es Anliegen, die Besucher zu informieren und Moéglichkeiten der Pravention sowie
kreative Wege aus der Essstérung aufzuzeigen.

In einem ,dufleren Rahmen® des Ausstellungsgebildes werden sachliche Informationen weitergege-
ben. Im ,Innenkreis” erfahrt der Besucher etwas Uber die Lebensgeschichten der flnf jungen Frauen
und wird eingeladen, mittels verschiedener kreativer Medien in die Gefiihlswelt der Madchen einzu-
tauchen. Rote Holzkisten, die sogenannten ,Schatzkisten“ verdeutlichen noch einmal die individuellen
Wege aus der Essstorung.

Die Ausstellung, die urspringlich nur die Geschichten der fiinf jungen Frauen thematisierte, wurde im
Jahr 2014 um ein Modul eines ehemals magersichtigen Jungen erweitert. Das Modul ,Kerkerkopf*
thematisiert die Erfahrungsgeschichte des damals 17-Jahrigen. Auch hierfir stehen in einem extra
Arbeitsheft Vorschlage fur die kreative Aufbereitung der Inhalte zur Verfiugung. Auch ,David“ hat, wie
die funf betroffenen jungen Frauen seine Lebens- und Krankheitsgeschichte auf sehr kreative Weise
zugéanglich gemacht. So drickt er seine Gefihle wahrend und nach der Krankheit beispielsweise
durch Gedichte und Musikstlicke aus (vgl. http://klang-meines-koerpers.de/).

Mit der Erweiterung der Ausstellung wurde der Tatsache Rechnung getragen, dass es auch essge-
storte Jungen und Manner gibt. Diese sind zwar Prozentual weniger vertreten, dennoch bedarf es
auch hier an Praventions- und Aufklarungsarbeit. Die Fachstelle fur Suchtpravention der Stadt Wirz-
burg freut sich sehr Uber die Erweiterung. Nun ist es auch mdglich, Fuhrungen fir eine gemischte
Klasse und eine gezielte Praventionsarbeit fir Jungen anzubieten.

Seite 37



Jahresbericht Suchtpraventionsfachstelle 2021

Vom 22.-26.11.2021 war die Ausstellung zu Gast an der Franz-Oberthir-Berufsschule. Insge-
samt 339 Schuler*innen konnten geschlechtersensibel durch die Ausstellung gefihrt werden.

L : g . \ il 1 =
Die Ausstellungselemente sind fur Zeiten der Pandemie flexibel, um Abstand einzuhalten.
Rechts im Bild: die Mitarbeiter*innen der Fachstelle mit Praktikantin.

7.3.2 Workshop ,,Ganz schoén anders* zur Pravention von Essstdrungen

Der Workshop ,Ganz schon anders” richtet sich geschlechtsspezifisch an Madchen. Der eigens von
der Suchtpréventionsfachstelle konzipierte Workshop greift vor allem die Auseinandersetzung mit
dem aktuellen Schoénheitsideal und der Darstellung von ,Schénheit® in den Medien auf. Er méchte ein
kritisches Bewusstsein fir die von auf3en gesetzten ldeale und Erwartungen bei den Madchen
erreichen. Eine andere, ganz individuelle Vorstellung von Schonheit wird gestérkt. Die einzelnen
Schilerinnen stehen dazu ganz im Mittelpunkt dieses geschlechtersensiblen Ansatzes mit ihren
Geflhlen, Vorstellungen, Winschen und Zielen.

Darliber hinaus erhalten die Teilnehmerinnen auch gezielte Informationen Uber Essstérungen, sowie
Kontakte und Ansprechpartner fiir weiterfiihrende Beratungsangebote.

2021 wurde dieser Workshop auch coronabedingt nicht durchgefihrt.
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8. Praventionsarbeit — ,Medien- / Internetsucht*
8.1 Zahlen und Fakten zur Mediennutzung /“Internetsucht* in Deutschland

Laut aktueller JIM-Studie von 2021, S. 65 ff.) wachsen ,Jugendliche (...) in Haushalten mit einem
breiten Repertoire an Mediengeraten auf. In nahezu allen Familien sind Smartphones und
Computer/Laptops vorhanden. 91 Prozent besitzen Fernsehgeréte, 69 Prozent einen Smart-TV. Vier
von flnf Familien haben ein Radio oder eine Spielkonsole, drei Viertel der Haushalte besitzen ein
Tablet. Wearables wie beispielsweise Smartwatches finden sich in 44 Prozent der Haushalte,
Smartspeaker (35 %) oder E-Book-Reader (34 %) sind ebenfalls in dieser Grélienordnung
vorhanden. Streaming-Dienste stehen einer breiten Masse zur Verfligung, wobei Videostreaming-
Dienste (83 %) vor den Musikstreaming-Diensten liegen (72 %)."

.Bei der Betrachtung des Gerétebesitzes der Jugendlichen selbst liegt ebenfalls das Smartphone auf
dem ersten Platz. 94 Prozent der Zwolf- bis 19-Jahrigen haben ein Smartphone im eigenen Besitz,
drei Viertel einen eigenen Laptop/PC, 59 Prozent der Jugendlichen haben eine eigene Spielkonsole.
Jede/-r zweite besitzt einen eigenen Fernseher und jede/-r Dritte einen eigenen Smart-TV. 43 Prozent
geben an, ein eigenes Tablet zu haben, 35 Prozent ein eigenes Radio. Ein Viertel der Jugendlichen
besitzt Wearables wie Smartwatches (25 %), 17 Prozent Smartspeaker wie Alexa und 14 Prozent
eBook-Reader” (ebd.).

,Das Internet ist fest im Alltag von Jugendlichen verankert. 88 Prozent der Zwdlf- bis 19-Jahrigen sind
taglich im Netz unterwegs. Dabei nutzen die Jugendlichen nach eigener Einschitzung an einem
durchschnittlichen Wochentag 241 Minuten das Internet. Damit ist nach dem sehr starken Anstieg
der Internetnutzungszeit um 53 Minuten im Jahr 2020 wieder ein Rickgang um 17 Minuten zu
beobachten. Dennoch liegt dieser Wert weiterhin deutlich Giber dem Niveau der Zeit vor der Corona-
Pandemie. Dies lasst sich wahrscheinlich auch auf die Situation zum Befragungszeitpunkt
zurlUckfihren. So waren im Sommer 2021 wieder mehr Freizeitaktivitdten méglich und auch
Kontaktbeschrénkungen waren gelockert. Gleichzeitig war die Corona-Pandemie nicht beendet und

somit keine vollstandige Normalitat im Alltag moglich® (ebd.).
¢ mpfs ===

Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2011-2021
- Montag bis Freitag, Selbsteinschitzung in Minuten -
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Quelle: JIM 2011-JIM 2021, Angaben in Minuten; *Anderung der Fragestellung, Basis: alle Befragten
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Die in der obigen Graphik genannten Fragen zeigen die Ambivalenz, die beiden Seiten, Mdglichkeiten
und Gefahren des Handys in Richtung Sucht.

,Insgesamt zeigen die Ergebnisse der JIM-Studie 2021, dass sich nach der Sondersituation im Jahr
2020 eine Normalisierung des Mediennutzungsverhaltens abzeichnet, manche ,neue Gewohnheiten
aber vielleicht auch bleiben. Die intensive Nutzung von Medien zeigt, wie wichtig die Vermittlung
eines bewussten Umgangs mit Chancen, aber auch Risiken verschiedener Medien ist. Der Anstieg an
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Uberdruss digitaler Kommunikation 2021

- stimme voll und ganz/weitgehend zu -

Es kommt oft vor, dass ich mich
vergesse und viel mehr Zeit am Handy
verbringe, als ich geplant hatte

Ich genieBe es, wenn ich Zeit ohne
Handy und Internet verbringen kann

Ich bekomme manchmal so viele
Nachrichten aufs Handy, dass es mich
total nervt

Wenn ich mein Handy nicht anhabe,
habe ich Angst, etwas zu verpassen

Ich schalte regelmaRig mein Handy
bewusst aus, um Zeit fiir mich zu
haben

Fiir mich macht es keinen Unterschied
ob ich mit meinen Freund*innen
digital oder persénlich kommuniziere

Die vielen Moglichkeiten von Social
Media iiberfordern mich oft

25

50

Medienpadagogischer

mpfs -

75 100

Quelle: JIM 2021, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragte, n=1.200

Desinformationen und Beleidigungen, mit welchen Jugendliche im Netz konfrontiert werden,
macht erneut die Bedeutung von Medienkompetenz deutlich® (ebd.)

Im Herbst 2019 waren nach den neuen ICD-11-Kriterien rund 3 Prozent aller
Kinder und Jugendlichen siichtig nach Gaming oder Social Media

90

80

79,2

15,8
. -
keine regelmilige
Nutzung

ABBILDUNG 10
DAK-Studie ,Mediensucht 2020 — Gaming, Social-Media in Zeiten von Corona*

unauffillige Nutzung

10°
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riskante Mutzung

277 32
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pathologische
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Werktags nutzten Kinder und Jugendliche wihrend des Lockdowns sehr viel linger
Games und soziale Medien als noch vergangenes Jahr

250
+66,38%
200 ! 192,93

150 138,59
115,96
100
79,19

50

0
ABBILDUNG 11
DAK-Studie .Mediensucht 2020 - Gaming, Social-Media in Zeiten von Corona®

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) nahm bislang nur ,Gaming Disorder” in die Internationale
statistische Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme (ICD) auf. Sie gilt
sowohl fir Videospiele offline als auch fur onlinebasierte Computerspiele gilt. Der ICD-11 Katalog ist
seit 18.06.2018 in Kraft getreten und ist seitdem fur die deutschen Arztinnen und Arzte verbindlich,
die entsprechend der dort aufgefihrten Krankheiten Diagnosen stellen und Behandlungen verordnen.
Die Anerkennung der Diagnose tragt damit hoffentlich zu einer besseren Versorgung der Betroffenen
bei.

https://icd.who.int/browsel1/l-m/en#/
http%3a%2f%2fid.who.
int%2ficd%2fentity%2f1448597234

Internet Gaming Disorder

Wenn fiinf (oder mehr) der folgenden Symptome

tiber eine Periode von zwélf Monaten bestehen, liegt

eine Internet Gaming Disorder vor (DSM-5):

+ dauernde Beschiftigung mit Internet- bzw.
Online-Spielen

+ Entzugssymptome, wenn nicht gespielt werden
kann, zum Beispiel Unruhe, Gereiztheit

+ Toleranzentwicklung: Bediirfnis, immer mehr

zu spielen

Kontrollverlust: Versuche, weniger oder nicht zu

spielen, missgliicken

Verlust des Interesses an fritheren Hobbys oder

anderen Aktivititen

+ Tauschung von Familienmitgliedern, Thera-
peuten oder anderen Personen Gber das wirk-
liche Ausmaf des Online-Spielens

« Gebrauch der Online-Spiele, um negativen
Emotionen (zum Beispiel Hilflosigkeit, Angst-
lichkeit) zu entkommen

+ Gefihrdung oder Verlust von Beziehungen,

Arbeit oder Ausbildung wegen des Online-

Spielens

exzessives Online-Spielen trotz des Wissens

um die psychosozialen Probleme
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8.2 Ziele der Praventionsarbeit

,, Digitale Medien sind fiir uns mittlerweile selbstverstindlich, gehoren einfach zum Le-
ben dazu. Trotzdem mussen wir genau wissen, wie viel Surfen, Chatten oder Gamen in
Ordnung ist und ab wann es ,zu viel “ wird. Daflr brauchen wir klare Regeln und prakti-
sche Tipps. Gerade Eltern missen ihren Kindern die digitale Welt erklaren, sie begleiten
und selbst ein gutes Vorbild sein ““ (Suchtbericht der Drogenbeauftragten 2020, S. 21).

Der Schwerpunkt der praventiven Arbeit der Suchtpréventionsfachstelle liegt fur den Bereich Me-
diensuchtpravention also auch auf einer gezielten Aufklarungsarbeit zum Thema ,Medien- und In-
ternetnutzung® im Allgemeinen und in Angeboten und Anwendungen des Internets im Speziellen,
mit dem Schwerpunkt der Suchtpravention. Da praventive MalRhahmen lebensweltorientiert sein
sollten und die heutige Gesellschaft in einer technisierten Medienwelt lebt, ist es ebenfalls Aufgabe
und Ziel der Suchtpraventionsfachstelle, den ,richtigen®, reflektierten Umgang mit Medien zu schu-
len sowie auf Suchtgefahren und mogliche Probleme bei der Nutzung hinzuweisen. Die Suchtpra-
ventionsfachstelle konzentriert sich dabei weniger auf die Vermittlung von technischen Medien-
kompetenzen als vielmehr auf das Thema ,Préavention von Suchtgefahren durch Medien®. Kompe-
tenzausbau im Bereich Medien und Internet, Reflektion des eigenen Konsumverhaltens und Star-
kung personlicher Ressourcen sind Ziele der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Dariiber hinaus
ist es ein Anliegen der Suchtpraventionsfachstelle, als kompetenter Ansprechpartner fur all jene
Erwachsene, die mal3geblich am Erziehungsprozess von Kindern und Jugendlichen beteiligt sind,
zu fungieren. Angebote der Suchtpraventionsfachstelle zu diesem Thema sind vor allem Vortrage
und Workshops fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

8.3 Malinahmen und Projekte

8.3.1 Net-Piloten

WO Leicnte >pracne & Leparaenspracne @ Kontrast

Bundeszentrale
o
ge’;mmmlm e
Aufkla C_M ara
ol ©® Login 2 E-Mail-Beratung Suche B

Start Eltern v Lehrkrafte v  Fachkrafte v  Net-Piloten - Beratung & Hilfe v  Glossar

Sie befinden sich hier: Net-Piloten > Informationen rund um die Net-Piloten > Peer-Projekt fiir Jugendliche

S . -
Die Net-Piloten - Ein -
innovatives Praventionsprojekt
fur Jugendliche

%/ ¢ W]

.08

v (I "2

Die Fachstelle arbeitet mit dem Praventionsprojekt ,Net-Piloten“ der BZgA mit Angeboten flr Lehr-
krafte und Schuler*innen.
https://www.ins-netz-gehen.info/net-piloten/die-net-piloten-ein-innovatives-praeventionsprojekt-fuer-

jugendliche/

Im Jahr 2021 konnte pandemiebedingt leider keine Schulung angeboten werden.
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8.3.2 Podcast #7 Suchtpravention und digitale Medien

Die Stadtblcherei Wirzburg lud im Rahmen ihres neuen medienpadagogischen Podcasts auch die
Mitarbeiterinnen der Suchtpréventionsfachstelle fiir ein Interview ein:
https://stabue-wuerzburg.podcaster.de/

Lambert Zumbragel fuhrte durch das Gesprach rund um das Thema gesunder Umgang mit digitalen
Medien fur Eltern und Fachkrafte. Fragen wie u.a., ,Was ist eigentlich eine Mediensucht?“, ,Wie kann
ich problematisches Medienverhalten erkennen?, ,Wie kann man sich vor einer Sucht schitzen?“
wurden im Podcast besprochen und viele Tipps gegeben.

Alles klar mit
digital?!

Gesprache zu Kindern, Medien und Erziehung

Foto: Lambert Zumbrégél

9. Praventionsarbeit — Drogenpravention in der Jugendarbeit:
,Flashback

Das Projekt besteht in Wirzburg seit 2019. Die Fachstelle als
koordinierende Stelle wird in dem Projekt von der Polizei, dem
:‘EANNAéls PR i | Gesundheitsamt und dem Erz. Kinder- und Jugendschutz der Stadt
\LEGAL HIGHS Wirzburg unterstitzt.

> Aufgrund der Coronabeschankungen mussten im Kalenderjahr 2021
erneut sowohl im Frihjahr als auch im Winter 6 Veranstaltungen
verschoben werden.

Als Ersatz bot die Fachstelle mehrere digitale Schulungen mit dem
: : Online-Parcours an.

SRt o i Es wurden 2021 auch neue Peers gefunden und ausgebildet.

Vier weiterfuhrende Schulen mit insgesamt 235 teilnehmenden Schiler*innen aus den Klassen
7-9 konnten trotz fortdauernder Pandemie erreicht werden.

Die Fachkraft nimmt seit Mitte/Ende 2021 zudem an der beratenden Runde zum Thema
Cannabispravention, organisiert vom ZPG Bayern teil.
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CANNABIS

i -

Von links: Stefanle Grel3, Jenna Bertele Edna Erllcher Sablne Wiilk und Manuela Mack

Ein Projekt von:

- - ma " ' 'LANDRATSAMT Gesund. Leben. Bayern. l&/éy
. E Diakonie & W WURZBURG »

E Polizeiprasidium ‘%
Jugend- und Familienhilfe GESUNDHEITSAMT Unterfranken
* Ursprungskonzept und Idee: Gesundheitsamt beim LRA Schweinfurt
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10. Strukturqualitat

10.1 Fortbildungen der Mitarbeiter*innen

Die Mitarbeiter*innen der Suchtpraventionsfachstelle nahmen im Jahr 2021 an verschiedenen
Fortbildungen teil.

Frau Grel3:

- 13.04.2021: Online-Themenschulung zum ET-Kartenset, ,Smartphone, Internet und Co.
Digitale Medien in der Familie

- 21.04.2021: 21. Suchtmed. Fort- und Weiterbildung des Universitatsklinikum Wurzburg: ,Sucht
in den verschiedenen Lebensbereichen

- 21., 27. und 29.04.2021: Keine Macht den Drogen, Fortbildung fir Suchtpravention an
Schulen

- 16.06.2021: Webinar: Scherz und Sucht, Arbeitskreis Suchthilfe, Uni WQ.

- 01.07.2021: Online-Themenschulung, Erziehung, Strafe muss sein — Elterntalk

- 06.und 07.10.2021: 23.Bayer. Forum Suchtpravention

- 18.11.2021: Jugendmedientag der ARD

Frau Becker:
- 21, 27. und 29.04.2021: Keine Macht den Drogen, Fortbildung flr Suchtpravention an
Schulen

- 06.und 07.10.2021: 23.Bayer. Forum Suchtpravention
- 27.09.2021: Wurzburger Fachtagung

10.2 Dokumentationssystem fiir Suchtpravention ,,Dot.sys“

Siehe 3.4, S. 16 ff.
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11. Pressemitteilungen

' fachtag-wuerzburg de

o
Wir freue heute auf
n 6. Wiirzburger Fachtag in 20
Pressemitteilungen
;:ic:et;g Suchtprévention: Was starkt in deb
Presse vom 02.03.2021 Presse vom 22.01.2021
Dienstag, 6. Januar 2041 - Ne. 20 LOKALES
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som sohy aktudhen Thema modsie der Fachbe:  dhologische Fachikrafte und mochte diews in  Untesstiraung richt moghch®, sagt Verena F-
rekh Jgend und Famike der Stadt Worzturg Peer Acbeit mA Kindem und bgendichen  scher ven der Sparkase Mantranken Wore-
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s3.2021 Reshonz bai Kindem und Juandichen anideckan nd fGedem

Resilienz bei Kindern und Jugendlichen
entdecken und fordern

Fota: Daniel Peter | Kilian Schick {erzieherischer Kinder- und Jugendschutz, FB Jugend und Familie, Stade
" oy Diskons

Wiirzbarg), Stefsnie Grel und Franziska Becker { der Stade
Werk Wiirzburg) und ...

m Bearbeitet von Lena Berger
et 02.03.32021 | aktuslisiert: 05.03.2021 02:1§ Uhr

inder und Jugendliche sind heute, genau wie Erwachsene, von den sich

verandernden Risiken und den immer wieder neven Herausforderungen in der
Gesellschaft betroffen. Die Coronakrise hat gezeigt, dass Widerstandsfahigkeit in
Krisensituationen eine der wichtigsten Ressourcen ist, die man als Mensch haben
kann.

Fiir die Entwicklung einer psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
spielt die Forderung von Schutzfaktoren und Resilienz eine bedeutende Rolle. Der
Fachtag Suchtpravention zum Thema ,,,,Ich habe was, was du nicht siehst... Meine
persénliche Superkraft — Resilienz bei Kindern und Jugendlichen® musste 2020
coronabedingt ausfallen und wird am 27. Juli von ¢ bis 17 Uhr mit neuem Konzept im
Felix Fechenbach Haus in Grombiihl und vor allem mit newen Erkenntnissen aus der
Pandemie nachgeholt, helfit es in einer Pressemitteilung der Stadt Wiirzburg,

Nroaniciort wird der Fachtao unn der ¥ i farh<tolle dor Stadt Wiirzhnro in

g Soerdem-an-1057258 "
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»Elterntalk®
zu Internet

WORZBURG Digitale Medien stellen
Eltern mitunter vor Herausforderun-
Sl
Medien n der R mochte g
temntalk" Eltern einladen, sich
tiber Fragen der Mi mit
anderen Miittern und Vitern auszu-
tauschen, so eine

Die Gespriichsrunden zum neuen

sprich zu kommen: ,Wie ist
7%, «Ab wann?" oder ,Wieviel
utz? Wieviel Kontrolle?” sind da-
bei nur elnige Fragen, die viele Eltern
umtreiben. Im Gesprich kinnen El-
tem nachspiiren, was thnen in der
Medienerziehung wichtig ist und
von den Erfahrungen angem: Miit-
ter und Viter P:oﬂﬁeren.
wElterntalk® ist kostenlos und fin-

d&t aktuell di: Online-Format statt. |
Landesarbeitsstelle Bayern wird El-
terntalk"mMittel‘l:ndesBayensdm
ums fiir Familie, Arbeit
und Soziales sowie des Bayerischen
Staatsministeriums fiir Gesundhelt
und Pflege gef6rdert. e

Info: wwwelternialk.net; Kontakt
Wiirzburg: rtherin
Stefanie GreB, E-Mail: grass jugendhil-
fe@diakonie-wuerzburg de

Flashback® als

Online-Parcours

Stidtisches Projelst
zur Drogenprivention

!
WORIELURE  Selt 2019 fihm die |
Wiz

amt ecfelgpeich darch, wie sie selbst
in piner Piese 3 richaei:
Bslang seden, P66 Schiller der sieboen
bis mevmten Klusen am ircpesamt
neun wetieflhrenden Schulen der
Stadt Wiirdnug mit dem in
Priine eericht wonden, TRe kiak-
mahme habe durchweg ein podtives
TFeedback bebomimen.
Fiir Jugendliche raischen
13 und 16 labwon

JFlashiock® i byt Presmemiited
hn%ln‘llllﬁulhiﬂr Parcours finr e
gendliche paischen 13 und 16 Jab-

men unsl besteht aus magesami vier
Sttionen, de von weschisdenes
Fachiriften der Sochiprwentions-
fachaelle, dem Jugend- und Genmd-
et sowke van D i

windien., A wrichiedemen Blick-
winkeln wepden Im Farours The-

T Wi nitat, Beilienz,
Suchienbwickiung ued stradrechil-

n behandelt. The-
s wen Bilden mundaint
[k sogenannéen Le-

gal highs”, schrebt che Suchipeven
cienslachsie le des Siad

Dmmit das  Friventiorsasgsbal
wf alkem auch witheend der Pande-
mie chne Fause welic L8 -
den ke, sel @ Cnlme-Pasoours
it VidioZ B iitsbanden, der unier
anderem von dem Schulen b5z
‘Wiedernufnahme der Prisenzveran.
stalungen und spdier sur ¥or- umd
M peutrt wesden kiin-
ne,

Muin 1osb awe 12424

Main Post am 05.06.2021
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VvBW |WUES - Selte 24

Superkriifte bei
Kindern fordern

Fachtagung: Strategien
zum Selbstschutz

Mw()nwl RG Ber:iilts suzu:ln‘ fiinften
al organisierte die tpriven-
tionsfachstelle der Stadt Wi
in Tréigerschaft der Diakonie zusam-
men mit dem Fachbereich Jugend
und Familie eine gemeinsame Sucht-
praventionsfachtagung In  Wiirz-
burg, d der Corona-Pande-
mie fand diese erstmals als ,Hybrid-
veranstaltung” statt, informiert die
Stadt in einer Pressemitteilung.
»Genauer hinzusehen, die per.
sonlichen Superkrafte bei den Kln
dem und jugendlichen zu entde-
cken und zu fordern - auch wenn sie
auf den ersten Blick vielleicht gar
nicht erkennbar sind und viel Zeit,
Geduld und Mut erfordern® - dies ist
eine der vielen Aufgaben der Fach-
krifte, so Sozialreferentin Dr. Hillya
Diiber, die zusammen l:n!stCh Obgn‘;;
germelster  Christian uchar
und Dekan Dr. Wenrich Slenczka dle
Veranstaltung ertffnete.

Prof. Dr. Romanos referierte iiber
Ursachen psychischer Erkrankun-
gen bei Kmdu'n und
und zeigte Mbgumkeitm und Gren-

tig st das neu gegriindete Deutsche
Zentrum fir P:ivemionsfolschung
und psychische Gesundheit
Wiirzburg,

Den krisenreichen Alltag
stemmen

. Die Bestseller-Autorin Dr. Chris-
tina Berndt erweiterte den Fokus der
Resllienzftirderung von Kindern und
Jugendlichen auch aufuns Erwachse-
ne und erzahite sehr anschaulich,
mewusnemthundesehrlexdnﬁg
lich in den Blick nehmen und for-
mitsche, negierie undofne e
mi un
benseinstellung, ein  Leben mit
Freunden und unter anderem realis-
tischen Zielen durch den manchmal
krisenreichen Alltag,

Sie ermutigte die Teilnehmenden
dazu, sich Gfters auf die Stir-
ken zu konzentrieren den Blick
immer wieder bewusst auf das Positi-
ve und nicht immer nur aufs Negati-
ve ru legen. Diese Verhaltensweise
konne man auch gut im Alitag mit
Kindemn einiiben.

Die Zusammenhénge von Resl-
lienz und Suchtprivention skizziert
Rupert Duerdoth in dem dritten Vor-
trag Am Nachmittag fanden vier
Waorkshonaneehate filr die Teiineh-

Main Post am 12.08.2021
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149221, 05817 Dar Kang meines Karpers: Asastelung Gher Esssssnngen
WORZBURG

Der Klang meines Korpers: Ausstellung iiber Essstorungen

Totz: Margh Maer | Do AusiceBang 247 Thewa Eaiudrmnge aw a1 0 Frasz-Cterthin- Schake und din Mattral-Gunewe d- Gy rech Wrisey
perek astdm

% Bearbedret voo Franziika Sovmet
&us 0302200 | el 121300 3 U

' | D er Klang meines Koepers', so kautet der Titel elner Ausstellung zam Thema Essstlirangem, di0 dan Schiiderinmen
urx] Schitlern von zwed Wiirzburger Schuden gezelge wurde.

“ait demn Tited konncen meine Schitlesinnen und Schiiler erst mal noch nicht so viel anfangen und waren gespannt, was
beommt™, erzahis Margit Maier von der Frane-Oberthiic-Schwale, die das Projekt an die Schule gehalr hat. Zwei Stunden
wurden Klwssen der Franz-Oberthir-Schule und des Matthias - Grimewadd -Gymnasums [eweils Surch die Mitarbeiterinmen
der Suchtpraventionsfachstelle Wiszburg durch die teraizive Ausstellung begleites

Zudem fand xur Ausstellung noch eine Lehrerfortbildung statt. Insgesamt nahmen 17 Klassen ab der achten [ahsgangssufe
teidl, wie die Suchipriiventionsfachstelle in elnem Presseschrelben mittellt Die Schilerinmen und Sc hiller konesten ihre
Gedanken und Fragen zu demn Thema duflem. Und davan gab as éinige. Dans i der Lebenswicklichkeit der Schilerinnen und
Schiller se1 das Thema ampiprisent, Egal, ob durch soziale Medien, in denen ein perfekter Korper alls Vorbild dlent oder
durch den Froundaskrvis in Schude und Freizeit. Es herrsche aber anch viel Halb ber, was Essstlmaegen tacsiichlich
sind

“Frobleme mit dem Essen? Was kann dahinter stecken?™, "Signale werden gegrben, um erkannt zix werden® - an
Tramantafeln wurden Fragen und Aussagen wie diese besprochen. Kunst und Mustk stellten dabel sanfte Vermietler for
dieses sensible Thema dar.

Die Ausstellung, die vou ehemals Betroffenen mitgestaltet warde, sensibelisiere auf wertschitzende Welse fir eln
gesamigeselischaltiiches Thema. Zuglesch informiert sie Uber Moglichieelten der Privention und zaigr Kreative Wege aus der
Krankheit Die Lernwerkstact Lebenshunger und das ZPG Bayern haben die Ausstellung 2ur Verfigung pestellt

Mehr zum Thensa untes woww Klang - meines-koerpees. de
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