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Auftakt

Di. 01.10.2024
18.30 — 19.15 Uhr

Ort Burkardushaus,

Am Bruderhof 1, 97070 Wiirzburg
Kosten Eintritt frei
Anmeldung - auf
www.domschule-wuerzburg.de
erforderlich
bis 24.09.2024

Eroffnung der Wiirzburger Paartage 2024 durch
Andreas Schrappe, Evangelisches Beratungs-

zentrum, und Georg Ruhsert, Ehe-, Familien-

und Lebensberatung.

GruRwort Benedikt Stegmayer, Kultur-, Wissenschafts-
und Wirtschaftsreferent der Stadt Wirzburg

Mit musikalischer Begleitung durch Prof. Hubert
Winter, Saxophon, Hochschule fiir Musik Wiirzburg.

Wiirzburger Paartage 2024

Uber einen Zeitraum von vier Wochen erwartet
Sie ein buntes, lustiges, sinnliches, ernsthaftes,
informatives und nachdenkliches Programm rund
um Partnerschaft, Liebe und Sexualitat.

Im Angebot finden Sie so Unterschiedliches wie:
Theater, Erfrischungszeit, Achtsamkeitsworkshop,
Tag in der Natur, Kino-Filme mit Gesprach, Abend
flir queere Paare, Tango-Matinee, Schnupperwork-
shop Paarkommunikation, Vortrage (iber Sexuali-
tat, tiber das Heiraten, aber auch {iber hausliche
Gewalt und tGiber Demenz.

Lassen Sie sich aus der Routine des Alltags ent-
fiihren und wagen Sie eine Auszeit, um sich selbst,
Ihrem Partner / Ihrer Partnerin und der Liebe neu
zu begegnen.

Herzliche Einladung!

Georg Ruhsert

Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien-

und Lebensfragen der Didozese Wiirzburg
www.eheberatung-wuerzburg.de

Andreas Schrappe
Evangelisches Beratungszentrum
www.diakonie-wuerzburg.de/efel

Dr. Katharina Eberlein-Braun
Rudolf-Alexander-Schroder-Haus
www.schroeder-haus.de

Dr. Armin Bettinger
Domschule
www.domschule-wuerzburg.de

www.wuerzburger-paartage.de



Wilma und Willy kennen sich schon lange. Deshalb

E hel(raCher o e' ne kennen sie sich aus in der Kunst, Begegnung zu ver-
eX|O|OSIVE I(Omdd ie meiden. Wortreich und durchaus humorvoll gestalten

sie ihren Alltag, ohne sich zu treffen, fast... bis zum

T h e ate rst u C k m it d em Schluss... Diesen erprobten Ehekrachern zuzusehen,

wird zum komddiantischen Hochgenuss mit Selbst-

Gal I |—Theater Wel mar erkenntnisgarantie!

Di. 1. Oktober 2024
19-30 = 21-00 U hr Was wie ein normaler Fernsehabend beginnt, wird zum

komddiantischen Hochgenuss. Wie jeden Abend treffen
sich Wilma und Willi vor dem heimischen Fernseher. Der
sEhealltag bei Familie Wutz“ scheint seinen gewohnten
Gang zu nehmen. Doch pldtzlich wollen sie es wissen.
Der kleinen unterschwelligen Sticheleien iiberdriissig,
holen sie das sorgfaltig gefiihrte ,Streitbiichlein® hervor
und setzen alles auf eine Karte.

Ort Burkardushaus, Am Bruderhof 1, Wiirzburg
Kosten 15 € pro Person, 22 € pro Paar
Anmeldung erforderlich bis 24.09.2024:
www.domschule-wuerzburg.de

Spieler*in
Siegrun Stiehl
Krispin Wich

Foto: © Galli-Theater Weimar



Liebe und Sex -

neu gedacht!

Wie geht eine einver-
nehmliche nicht mono-
game Partnerschaft?

Viele Beziehungen scheitern an Untreue und dem Verlust
des Vertrauens. Das kann das Ende der Beziehung sein,
muss es aber nicht. Vielleicht kdnnen beide Partner*in-
nen bereits zu Beginn schauen, welche Sexualitat sie fir
sich und miteinander leben wollen.

Dazu will Aino Simon
in ihrem Vortrag
behutsame Wege
aufzeigen.

So. 6. Oktober 2024
19.00 - 21.00 Uhr

Ort Rudolf-Alexander-Schroder-Haus, Wilhelm-Schwinn-Platz 3
und online (Zoom-Link nach Anmeldung)

Kosten keine Teilnahmegebiihr

Anmeldung fiir die online-Teilnahme erforderlich

unter mail@schroeder-haus.de

Referentin Aino Simon, Sozialwissenschaftlerin,
Paartherapeutin (Berlin), Begriinderin von couplecare.de
Veranstalter Evang. Beratungszentrum EBZ,
Rudolf-Alexander-Schréder-Haus

Mo. 7. Oktober 2024

19.00 - 21.00 Uhr

Schattenseiten
Frauen® und
Manner* als
Betroffene
hauslicher Gewalt

In Beziehungen zu leben verbinden viele Menschen
mit Harmonie und Sicherheit. Doch eine Schatten-
seite von Lebensgemeinschaften kdnnen Besitzan-
spriiche und Machtausiibung sein bis hin zu kérper-
licher und sexualisierter Gewalt. Davon sind meist
Frauen betroffen, aber auch Méanner. Uber diese gar
nicht so seltene Schattenseite offen zu informieren,
zu erklaren, ob und wie Gewalt mit Rollenerwartungen
und -klischees zusammenhangen kann, wie Frauen
und Manner auf welche Weise betroffen sind und
auch, wie dieser Gewalt begegnet werden kann -
das ist Ziel der Veranstaltung.

Ort Rudolf-Alexander-Schréder-Haus,
Wilhelm-Schwinn-Platz 3

Kosten keine Teilnahmegebiihr
Anmeldung nicht erforderlich

Referent*innen Carmen Wallrapp, Gleichstellungsbeauftragte
des Landkreises Wiirzburg, langjahrige Erfahrung mit der Arbeit
in Frauenh&usern. Dirk Geldermann, Beratungsstelle Hausliche
Gewalt gegen Manner, Niirnberg. Heidemarie Kaul, Evang. Bera-
tungszentrum Wiirzburg, Familienberatung.

Veranstalter Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,

Evang. Beratungszentrum EBZ



Trauen wir uns? Do. 10. Oktober 2024

Zusammenleben mit 20.30 Uhr
oder ohne Trauschein

Als Paar zu leben, gar zu heiraten, ist eine der Das perfe kte
groBten Entscheidungen des Lebens — sowohl G e h ei m n is

emotional als auch juristisch. Was spricht fiir,

was gegen einen Trau.schein? Dz.a.rum gehtesin (I(i N Ofi I m , 2 O 19)
diesem hybriden Podiumsgesprach: . .
Film und Gesprach

Pfarrer Frank Hofmann-Kasang berichtet von
Hochzeitsmessen und Trauungen aller Art.

Eheberaterin Heike Richartz schildert Klippen Nie war Fremdgehen so einfach wie heute — dank
des Paar-Alltags. Handy, social media und Dating-Plattformen gibt

es zahlreiche Méglichkeiten heimlicher Kommuni-
kation. Was aber, wenn beim Parchen-Abend die
Handys offen auf den Tisch gelegt werden? Zuse-
Isabelle Samtleben erzahlt, warum zwei Frauen hends eskaliert das frohliche Zusammensein ...

Familienrechts-Anwalt Lothar Wegener erlautert
den rechtlichen Rahmen von Partnerschaften.

den Gang zum Standesamt fiir sich wahlten.

Im anschlieBenden Gesprach
berichten Berater:innen des
Evang. Beratungszentrums
liber den Umgang mit digita-
len Medien im analogen
Beziehungsalltag.

Di. 8. Oktober 2024
19.00 - 21.00 Uhr

Ort Rudolf-Alexander-Schroder-Haus, Wilhelm-Schwinn-Platz 3

und online (Zoom-Link nach Anmeldung) Ort Central Programmkino im Biirgerbrau,
Kosten keine Teilnahmegebiihr Frankfurter Str. 87, Wiirzburg
Anmeldung erforderlich unter mail@schroeder-haus.de Kosten Eintrittskarten direkt beim Kino
Anmeldung nicht erforderlich

Moderation Andreas Schrappe, Paarberater,
Leiter Evang. Beratungszentrum
Veranstalter Evang. Beratungszentrum EBZ,
Rudolf-Alexander-Schroder-Haus

Veranstalter Evang. Beratungszentrum EBZ,
in Kooperation mit dem Central Programmkino

Foto: © Heike Richartz



Fr. 11. Oktober 2024

16.00 — 19.00 Uhr

Erfrischungszeit
fiir Paare
Seminar in der Natur

An diesem Spatnachmittag
laden wir Paare ein, sich mal
eine ,Erfrischung” zu génnen.
Auf einem Weg im Naturwald-
reservat ,Waldkugel“ (,Urwald
von morgen vor den Toren
Wiirzburgs®) gibt es Impulse,
Ubungen, Austausch, um zu
entdecken, was als Frau, als
Mann, als Paar — in guten und

Am Ende des Weges laden wir
zu einem kleinen spirituellen
Impuls ein.

Ort Naturwaldreservat Waldkugel
Kosten 25 Euro pro Paar

Anmeldung erforderlich bis 01.10.2024:
www.domschule-wuerzburg.de

Seminarleitung Dr. Armin Bettinger, Pastoralreferent,
Studienleiter Domschule, Systemischer Berater und Supervisor
Veranstalter Domschule

in schlechten Zeiten — gut tut.
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Foto: © suteishi/iStock.com

Versuchen Sie Tango!
Eine Tango-Matinee

Leidenschaft, Bewegung, Musik, Tango!
Eine Einfliihrung in den Tango mit Hinter-
grundinfos, Ausprobieren und Atmosphére
im Saal des Schroder-Hauses.

So. 13. Oktober 2024
11.00 — 13.00 Uhr

Ort Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,
Wilhelm-Schwinn-Platz 3, Wiirzburg

Kosten 8,- Euro, pro Paar 15,- Euro,

inklusive Getranke, Knabber und Obst

Anmeldung erforderlich unter mail@schroeder-haus.de

Einfithrung und Anleitung Doris Wagner und Ulrich Blickle
Veranstalter Rudolf-Alexander-Schroder-Haus




Di. 15. Oktober 2024

20.00 - 21.30 Uhr

Wie sich Sexualitat
in der Beziehung gut
anfihlen kann
Online-Vortrag

In diesem Vortrag beleuchten wir verschiedene As-
pekte der Sexualitat in einer Beziehung. Wir sprechen
dariiber, wie Kommunikation und Vertrauen eine
Grundlage fiir erflillende sexuelle Erlebnisse schaffen
kénnen. Ein weiterer Fokus liegt auf der Bedeutung
von emotionaler Nahe und wie diese die sexuelle Ver-
bindung vertieft. Melanie Biittner stellt Tipps und
Strategien vor, die Paare dabei unterstiitzen, eine
erfiillende Sexualitat zu gestalten. Sie zeigt auf, wie
man gemeinsame Wiinsche und Bediirfnisse erkennt
und wie man mit moglichen Spannungen oder unter-
schiedlichen Vorlieben respektvoll umgeht.

Der Vortrag richtet sich an Paare, die ihre intime

Beziehung starken und bereichern méchten. In einer
offenen und einfiihlsamen Atmosphare sind Sie ein-
geladen, sich auszutauschen und Fragen zu stellen.

Ort Virtuelle Plattform der Domschule
Kosten 10,- Euro

Anmeldung erforderlich bis 08.10.2024:
www.domschule-wuerzburg.de

Referentin Dr. Melanie Biittner, Sexual- und
Psychotherapeutin, Arztin, Wissenschaftlerin,
Miinchen.

Bekannt aus dem ZEIT ONLINE Podcast

»Ist das normal?“

Veranstalter Domschule

Foto: © Julia Bradley

Als wir tanzten
(Kinofilm 2019)
Film und Gesprach

Zwei Tanzer des klassisch georgischen Tanz-
theaters nahern sich an. Liebe im homophoben
Umfeld — kann das gutgehen? Welche Erfah-
rungen gibt es dazu vor Ort?

Berater:innen vom Evang. Beratungszentrum
befragen dazu Vertreter:innen der Wiirzburger
queeren Szene.

“Grofiartiq und leidenschaftlichle
Ein Meisterwark mit politischer Rolevanzis

Ein Film von ungeheuerfiche Kraftla

wEine Offenbarungle
o

ein Film von Levan Akin

Do. 17. Oktober 2024
20.30 Uhr

Ort Central Programmkino im Biirgerbrau,
Frankfurter Str. 87, Wiirzburg

Kosten Eintrittskarten direkt beim Kino
Anmeldung nicht erforderlich

Veranstalter Evang. Beratungszentrum EBZ,
in Kooperation mit dem Central Programmkino.



Fr. 18. Oktober 2024

18.30 — 21.00 Uhr

Achtsamkeit in
der Partnerschaft
Ein Workshop fur Paare

Achtsam sein, wirklich aufmerksam bei mir und bei
meinem/r Partner*in, das ist ein vielfacher Wunsch

in einer lebendigen Paarbeziehung. Die Haltung der
Achtsamkeit er6ffnet in einer Partnerschaft den
Raum, aufmerksamer fiireinander zu sein und Verbun-
denheit zu erleben.

In diesem Workshop machen Sie sich in Ubungen und
Experimenten alleine und mit dem/der Partner*in
zusammen mit der Haltung der Achtsamkeit vertraut.
Die Ubungen, die sich aufgrund ihrer Kiirze in den All-
tag integrieren lassen, verhelfen dazu, einander ohne
Bewertungen und mit Offenheit zu begegnen.

Ort Burkardushaus,

Am Bruderhof 1, Wiirzburg
Kosten 25,- Euro pro Paar
Anmeldung erforderlich

bis 11.10.2024:
www.domschule-wuerzburg.de

Leitung Michael Ottl, Theo-
loge, Systemischer Therapeut,
Akademiker*innenseelsorger

Veranstalter Domschule,

Akademiker*innenseelsorge

Foto: © pixabay

Ein Tag in der Natur
fiir Paare

Auf dem Grenzweg
bei Aub unterwegs

Der Naturraum, in dem wir uns bewegen, bietet viel
Inspiration, um neue Erfahrungen zu machen und
als Paar ins Gesprach zu kommen. Durch den Wald,
am Bachlauf entlang, liber Wiesen fiihrt unser Weg,
den wir immer wieder fiir kleine Experimente, Wahr-
nehmungsiibungen und Impulse unterbrechen.

Sa. 19. Oktober 2024
14.00 — 18.00 Uhr

Ort Jugendzeltplatz Aub (Treffpunkt)
Kosten 25,- Euro pro Paar

Anmeldung erforderlich bis 11.10.2024 an
info@eheberatung-wuerzburg.de

Leitung Eva-Maria Wulftange, Sozialpadagogin, Ehe-, Familien-
und Lebensberaterin & Gabriele Denner, Systemische
Familientherapeutin, Erlebnis- und Wildnispadagogin
Veranstalter Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Domschule




Mi. 23. Oktober 2024

18.30 — 21.00 Uhr

Was hast Du gesagt?
Miteinander reden
und sich verstehen
Kommunikations-
workshop flir Paare

An diesem Abend lernen Sie praxiserprobte Methoden
zur hilfreichen Paarkommunikation kennen, die Sie
einfach im konkreten Alltag als Paar anwenden kénnen.
In kleinen Ubungen kdnnen Sie mit Ihrem Partner/
Ilhrer Partnerin ausprobie-

ren, wie Sie wirkungsvoll Ihre
Gesprache und gegenseiti-
ges Verstehen verbessern
kénnen.

Ort Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen,
Dominikanerplatz 8, Wiirzburg

Kosten 25,- Euro pro Paar

Anmeldung erforderlich bis 16.10.2024

an info@eheberatung-wuerzburg.de

Leitung Sabine Mayer, Psychologin, Ehe-, Familien- und Lebens-

beraterin, Kommunikationstrainerin. Michael Ottl, Theologe, Ehe-,

Familien- und Lebensberater, Kommunikationstrainer
Veranstalter Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Domschule

Foto: © unplash.com, Josh Felise

Romeo und Julia
(Kinofilm 1996)
Film und Gesprach

Die ewige Liebesgeschichte schrag und kitschig
im MTV-Stil der 90er Jahre verfilmt. Shakespeare
goes Hollywood — Volltreffer oder Zumutung?

Das diskutiert Dr. Katharina Eberlein-Braun
vom Rudolf-Alexander-Schroder-Haus
anschlieBend mit Shakespeare-Expertin

Prof. Kirsten Sandrock und Andreas Bliettner,
Leiter des Theater
Ensemble Wiirzburg.

>

Do. 24. Otober 2024
20.30 Uhr

Ort Central Programmkino im Biirgerbrau,
Frankfurter Str. 87, Wiirzburg

Kosten Eintrittskarten direkt beim Kino
Anmeldung nicht erforderlich

Veranstalter Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,
in Kooperation mit dem Central Programmkino



Vergisst Du mich
einfach?

Partnerschaft und
Demenz — Online-Vortrag

Wie kdnnen Paare damit umgehen, wenn der Verdacht

einer Demenzentwicklung sich langsam einstellt? Wie

kénnen sie all das bewéltigen, was dann auf sie zu-

kommt, wenn aus dem Verdacht eine Gewissheit und

eine Diagnose wird? Was macht eine Demenz mit einer
Partnerschaft?

Der Vortrag will iber demenzielle Ent-
wicklungen informieren und aufklaren.
Was kann man dafiir tun, das Risiko einer
Demenzentwicklung zu reduzieren?

Der Vortrag schaut auch auf das Leben
als Paar, wenn eine*r von beiden eine
Demenz entwickelt. Welche Veran-
derungen und Herausforderungen fiir eine Partner-
schaft bedeutet dies? Was hilft Paaren, damit umge-
hen zu kdnnen? Welche Unterstiitzungsmadglichkeiten
gibt es? Wie kann die Zeit méglichst gut miteinander
gelebt werden?

Fr. 25. Oktober 2024
14.00 — 15.30 Uhr

Ort Virtuelle Plattform der Domschule
Kosten 10,- Euro

Anmeldung erforderlich bis 18.10.2024:
www.domschule-wuerzburg.de

Foto: © pixabay

Referentin Prof. Dr. Alexandra Wuttke, Stiftungsprofessur

fur die Pravention von Demenz und Demenzfolgeerkrankungen,
Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie, Universitatsklinikum Wirzburg

Veranstalter Domschule

Foto: © Thomas Zeitler

Fr. 25. Oktober 2024

19.00 Uhr

Jesus liebt — aber wie?
Wessen Gefuhle wie durch
eine queere Ausstellung
und deren SchlieBung
verletzt wurden

Im Sommer 2023 polarisierte die Ausstellung ,,Jesus
liebt“ des homosexuellen Regisseurs und Malers Rosa
von Praunheim in der ev. Kulturkirche St. Egidien
Niirnberg (nicht nur) die kirchliche Landschaft. Nach
vehementer Kritik an einer Verletzung religioser Ge-
fiihle hatte sich der Kirchenvorstand entschlossen,
die Ausstellung zu schlieBen. Diese SchlieBung wiede-
rum wurde kontrovers diskutiert.

Zeitler wird in der Veranstaltung zur
Ausstellung erzahlen, warum er sie als
Pfarrer fir Kunst- und Kulturarbeit in
die Kirche holte, wessen Gefiihle jetzt
eigentlich wie verletzt sind, was der
Stand zu queeren Themen in der evan-
gelischen Kirche ist und was das Ganze
damit zu tun hat, dass Jesus liebt.

Ort Rudolf-Alexander-Schréder-Haus,
Wilhelm-Schwinn-Platz 3, Wiirzburg

Kosten 6,- Euro, fiir Paare 10,- Euro

Anmeldung erforderlich unter mail@schroeder-haus.de

Referent Thomas Zeitler, Pfarrer fiir Kunst- und Kulturarbeit
an St. Egidien, Nurnberg

Moderation Dr. Katharina Eberlein-Braun,

Direktorin Rodolf-Alexander-Schroder-Haus

Veranstalter Rudolf-Alexander-Schroder-Haus



Was queere

Paare”* bewegt

Ein offener Abend mit Raum fur
Austausch, Begegnung, Starkung
und Inspiration

Was stérkt uns als queeres Paar*? Was macht uns aus

und was gibt uns Halt? Diesen und weiteren Fragen wollen
wir uns gemeinsam widmen.

Impulse und Ubungen aus der Kérper- und Kreativtherapie kommen
dabei ebenso zum Einsatz wie Méglichkeiten zur Reflexion und zum
inne halten. Es wird Raum geben fiir Begegnung, in der ihr sowohl
eure Beziehung mit euch selbst und mit euch als Paar* vertiefen,
als auch neue Menschen kennenlernen kénnt. Neben angeleiteten
Sequenzen wird es freie Zeit fiirs Miteinander geben, in der Platz-
chen und Tee auf euch warten - In geschiitztem Rahmen wollen wir
es uns einen Abend lang gut gehen lassen.

Come as you are!
for queers and

allies.

*Lebensgemeinschaften in al
ihrer Vielfalt und Diversitéat

Mi. 30. Oktober 2024
19.00 Uhr

Ort Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen,
Dominikanerplatz 8, Wiirzburg

Kosten Teilnahme kostenlos

Anmeldung erforderlich bis 23.10.2024 an
info@eheberatung-wuerzburg.de

Foto: © danzig_hamburg, pixabay.com

Leitung Anette Jacobi, Psychologin (M.A), Doris Ruffing,

Dipl. Pad. und Dr" Regina Augustin, Theologin
Veranstalter Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Domschule
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www.wuerzburger-paartage.de
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Ort Burkardushaus,
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