
Huch, mein Körper verändert sich! 

(Sexuelle Bildung für die 5. und 6. Klassen) 

 

Die Pubertät geht los, Mädchen und Jungen erfahren die ersten physischen und 

psychischen Veränderungen der beginnenden Pubertät. Dieses Erleben schafft 

Verwirrung, beschäftigt die Kinder und wirft bei ihnen viele Fragen auf. Eltern fällt es 

häufig schwer, die passenden Antworten zu finden.  

Unsere Veranstaltung bildet einen ergänzenden Baustein zur Sexualerziehung in der 

Schule und im Elternhaus. Die Kinder werden während der Veranstaltung anhand 

geeigneter altersgerechter Methoden mit den körperlichen Veränderungen in der 

Pubertät vertraut gemacht. 

 

Themen sind: 

 Menstruation und Samenerguss 

 Zeugung, Schwangerschaft und Geburt 

 Körperhygiene 

 Funktionen der Geschlechtsorgane 

 

Die kostenfreie Veranstaltung umfasst: 

 4 Unterrichtsstunden an einem Vormittag 

 arbeiten im Klassenverband sowie in geschlechtsgetrennten Gruppen 

 

 

 

 

 

  

EBZ Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

-staatlich anerkannt- 

Theaterstr.17     0931 40 44 8 55 

www.diakonie-wuerzburg.de/ssb  

 

 

 

http://www.diakonie-wuerzburg.de/ssb


 

 

Dem Leben auf der Spur, Medienpaket 

Bestellnummer 
13160000 

Thema 

Ein Medienpaket für Mädchen und Jungen von 8-12 Jahren. 

Mappe mit drei Broschüren, Plakat und Anschreiben für Eltern und Lehr-/Fachkräfte. 

                   


