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Trennung —
was nun?

Gruppe fur Kinder,

im Alter von 9 — 12 Jahren
deren Eltern getrennt leben
oder geschieden sind

Erziehungs-, Ehe-
Familienberatung,
SPFH, Forderhilfe
Lebensberatung,
Schwangerschafts-
beratung




Trennung

Wenn Eltern sich trennen kommt auf die ganze
Familie viel Neues zu. Vielfaltige Veranderungen
mussen von allen Familienmitgliedern bewaéltigt
werden.

Viele Kinder:

» vermissen den Elternteil, der nicht mehr bei
ihnen lebt

» machen sich Sorgen um die Eltern
» haben viel Streit erlebt

» haben Angst vor einer unsicheren Zukunft

» mussen sich manchmal in einer neuen
Umgebung zurechtfinden

» schamen sich haufig und wissen nicht, mit wem
sie Uber ihre Gefiihle reden kénnten

» quélen sich mit Loyalitatskonflikten

» sind witend und wissen nicht wohin mit diesen
Gefluhlen

» haben Probleme in der Schule weil sie sich
nicht mehr konzentrieren kdnnen

Die Gruppe will Kinder(n):

» Mut machen, Uber das Erlebte, ihre Sorgen und
Geflihle zu sprechen

» erfahren lassen, dass sie mit ihren Trennungser-
lebnissen nicht allein sind

» deutlich machen, dass sie viele Starken haben

» helfen, schwierige Erlebnisse besser zu bewal-
tigen

» entlasten, dass sie nicht verantwortlich sind fur
die Trennung bzw. Unstimmigkeiten der Eltern

» stark machen, die eigenen Bedurfnisse zu se-
hen und wichtig zu nehmen

Elterngesprache

Da es wichtig ist, dass sich auch die Eltern konstruk-
tiv mit der Situation ihrer Kinder auseinandersetzen,
fuhren wir begleitende Elterngesprache, moglichst
mit beiden Eltern.

Alle Infos auf einen Blick

Termine: ab Freitag, 20.11.20
ca. 10 Treffen
(Ferien ausgenommen)
freitags: 14:30 — 16:00 Uhr

Ort: Alexander-Schréder-Haus
Wilhelm-Schwinn-Platz 3

Leitungsteam:
Susanne Kuf}
Heidemarie Kaul

Gruppe: ca. 6 Kinder
zwischen 9 und 12 Jahren

Kosten: 30,00 € Materialgeld -

(bitte zum 1. Treffen mitbringen)

Kontakt-

aufnahme: Rechtzeitig vor dem Kursbheginn
werden wir Sie telefonisch
kontaktieren um weitere Details
Zu besprechen.

Anmeldung:

und Absage:
Im Sekretariat des
Evangelischen Beratungszentrums
unter der 0931/305010 oder
ebz@diakonie-wuerzburg.de
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