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Wirzburg, 03.02.2026
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

Familien, bei denen Mutter oder Vater an einer psychischen Erkrankung leiden,
stehen vor besonderen Herausforderungen. Die Kinder miissen lernen, mit den
beunruhigenden oder nachteiligen Verdnderungen umzugehen, ohne selbst zu
kurz zu kommen. Der Erwachsene hat die Verantwortung, trotz der seelischen

Krise den Kindern genliigend Versorgung, Beziehung und Erziehung zu geben.

In den letzten 25 Jahren ist das Thema in der Fachoffentlichkeit angekommen.
Mittlerweile ist erforscht und beschrieben, welche Auswirkungen die psychischen
Storungen auf die kindliche Entwicklung oder auf die elterliche Erziehungs- und
Beziehungsfahigkeit haben. Viele Dienste der stationaren oder ambulanten Psy-
chiatrie, der sozialpsychiatrischen Versorgung, der Erziehungshilfen oder die Ju-
gendamter begannen, sich fur diese ,Hochrisikogruppe® zu 6ffnen.

Das EBZ hat seit 2006 in Wirzburg / Unterfranken viele Initiativen fir die betrof-
fenen Familien und eine bessere Qualifizierung und Kooperation der Einrichtun-
gen und Berufsgruppen ergriffen. Hunderte Fachkréfte nahmen an den Vortré-
gen und Workshops teil, die vom EBZ durchgefiihrt wurden.

In vielen Diensten, Amtern, Kliniken, Praxen ... arbeiten inzwischen neue Fach-

krafte, die ebenfalls mit Kindern und ihren psychisch erkrankten Eltern zu tun be-
kommen. Ihnen mdchten wir eine Gelegenheit bieten, sich mit diesem speziellen
Themenfeld, den Regeln guten fachlichen Handelns und der Notwendigkeit einer
interdisziplindren Kooperation vertraut zu machen. Daher laden wir ein zu einem
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Folgenden Lerngewinn kdnnen die Teilnehmer/innen erwarten:

- Sie kennen die Konsequenzen elterlicher psychischer Erkrankungen wie De-
pression, bipolare Stérung, schizophrene Psychose oder Borderline-Persén-
lichkeitsstorung auf Kinder und ihre Eltern.

- Sie erfassen die Risiko- und Resilienzfaktoren von Kindern hin zu einer Ent-
wicklungsgefahrdung.
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- Sie erfahren bewahrte Strategien fur die direkte Kommunikation mit den Kindern und ihren Eltern
Uber die psychischen Erkrankungen und ihre Auswirkungen auf alle Familienmitglieder.

- Sie analysieren die Chancen und Grenzen ihrer Arbeitsstelle im Hinblick auf die Unterstiitzung be-
troffener Familien und erhalten Informationen zu anderen Einrichtungen / Angeboten in der Region.

- Sie kennen die regionalen Dienste, bei denen Kinder und Eltern mit dieser familiéaren Belastung Un-
terstiitzung erhalten, einschlie3lich der Fragen von Zugang, Antragstellung, Finanzierung.

- Sie haben Austausch mit Fachkréaften unterschiedlicher Handlungsfelder und erlernen an Praxisbei-
spielen die Starken fallbezogener Kooperation zwischen Jugendhilfe, Psychiatrie und anderen.

Am Rande kann auch eingegangen werden auf die Folgen elterlicher Suchtbelastung, auf peripartale
Stérungen, auf Bindungsstérungen und die Situation erwachsener Kinder. Gegeben wird eine Ubersicht
Uber die einschlagigen Kinder- und Jugendbiicher sowie Uber Fachliteratur.

Zielgruppe
(max. 20 Pers.):

Psychologen, Arztinnen, Sozialpadagogen, Pflege-, padagogische Krafte usw.

... aus Einrichtungen der stationdren u. ambulanten Psychiatrie, der Jugendhilfe,
der Kinder- und Jugendpsychiatrie, von Jugendamt / ASD ... aus Unterfranken

... die sich neu in die Unterstitzung von Kindern und ihren psychisch erkrankten
Eltern einarbeiten mdchten.

Leitung: Johannes Jahn, Soz.pad. (MA), Supervisor, Mitarbeiter im EBZ Fachberatungsan
gebot ,Gute Zeiten — schlechte Zeiten” fur Kinder und ihre psy. erkrankten Eltern
Anja Rapp, Dipl.-Soz.pad. (FH), Familientherapeutin, Supervisorin, Mitarbeiterin
im Fachberatungsangebot GZSZ fir Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern
Veranstalter, EBZ, Stephanstr. 8, 97070 Wirzburg, Tel. 0931/305010, Fax 30501-30
Information: Mail: ebz.wue@diakonie-wuerzburg.de Web: www.diakonie-wuerzburg.de/ebz
Ort: Rudolf-Alexander-Schréder-Haus, Wilhelm-Schwinn-Platz 3, 97072 Wirzburg

in unmittelbarer Nahe zur Stephanskirche und dem Evang. Beratungszentrum
(Wegbeschreibung wird mit Anmeldebestatigung zugesandt)

Arbeitszeiten:

9.00 —12.30 und 13.30 — 17.00 Uhr (insgesamt 6,5 Zeitstunden)

Mittagessen:

Leichtes Mittagessen steht fur alle TIn bereit (ist in Teilnahmegeblhr enthalten)

Teilnahmegebuhr:

€ 59,- incl. Tagungsgetranke und Mittagsverpflegung vor Ort.
Sie erhalten ab der 41. KW mit der Anmeldebestétigung eine Rechnung.

Anmeldung, Schriftliche Anmeldung bis 05.03.2026, Platze werden nach Eingang vergeben.
Rucktritt: Bei Rucktritt nach 10.03.2026 wird eine Ausfallgebihr von € 20,- einbehalten.
Zertifikat: Teilnahmebestatigung und Handout am Ende der Veranstaltung.

Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf einen interessanten Seminartag!

Mit freundlichen GriiRen
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Johannes Jahn, Sozialpadagoge (MA)

Stellvertr. Leiterin des EBZ
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Gute Zeiten -
schlechte Zeiten

Fachberatungsangebot fur Kinder
und ihre psychisch erkrankten Eltern

Anmeldung zum Basisseminar
,unterstitzung far Familien mit einem
psychisch erkrankten Elternteil*

Do. 26.03.2026 von 9 L bis 17 2 Uhr im R.-A.-Schroéder-Haus, Wiirzburg

Anmeldung bis 5.03.2026 an Stephanstr. 8, 97070 Wi, Fax 0931/30501-30 o. ebz.wue@diakonie-wuerzburg.de

bitte deutlich und in GROSSBUCHSTABEN schreiben!

Name, Vorname

Beruf, Tatigkeit

Praxis, Einrichtung
(mit Dienstadresse)

Rechnungsanschrift O wie Dienstadresse oder O Rechnung bitte an:

Telefon (dienstlich)

Email (dienstlich)

(an diese Mailadresse wird die Rechnung versandt!)

Mittagessen Leichte Mittagsmabhlzeit Ist im Preis enthalten und steht fur alle Teil-
nehmer*innen vor Ort bereit

Die Teilnahmegebuhr in Hohe von € 59,- bezahle ich nach Erhalt der Rechnung (per Mail). Den
Hinweis auf die Ausfallgebihr bei Ricktritt nach dem 10.3.26 habe ich zur Kenntnis genommen.

Ort Datum Unterschrift

Basisseminar fiir neue Fachkréfte ,Unterstiitzung von Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil* 26.03.2026 in Wiirzburg
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